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日 ¦ 月 火 水 木 金 土
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騎 折 : は しか み 池 公 蚤 ( 汽 車 測 )

圓 お し ゃ べ り カ フ ェ 2 H 4 日 ( 日 ) 1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0

寿 会  三 味 線 の し ら べ  『詩 吟 を 聞 き 、 三 味 線 の 音 色 を

楽 し み な が ら 、 皆 さ ん と 一 緒 (こ歌 い ま し ょ う ! 』

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ノ I ウ ス Jし階 集 会 室

【参 加 費 】 自 治 会 員 様 は 2 0 0 円 未 加 入 会 員 様 は 3 0 0 円

・ お 飲 み 物 ・お 菓 子 付 合 申 込 不 要

あ か し あ サ ロ ン 2 月 1 5 日 ( 木 ) 1 部 ! 4 : 1 0 - 1 4 : 5 0

2  部 I 5 : 1 0 ̶ 1 5 : 5 0

1部 ：ア ン サ ン ブ ル ・シ ュ シ ュ さ ん

素 晴 ら し い 歌 声 を ど う ぞ お 楽 し み に

2 部 : 劇 団 ク レ ッ シ ェ ン ド さ ん

心 に 残 る 朗 読 劇 を ど ラ ぞ お 楽 し み に

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 2 0 0 円 申 込 不 要

フ レ イ ル 予 防 教 室 2 月 3 日 ( 土 ) 14 :0 0 ̶ 1 5 : 0 0

～ ち ょ こ っ と ひ と 手 間 減 塩 し ま せ ん か ～

コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

増 田 留 美 ( 栄 養 士 )

無 料

2 0 名

【申  込 】 1月 2 6 日 ( 金 ) 申 込 終 了

全 リ サ イ ク ル デ ー ( 時 間 厳 守 で お 願 い し ま す )

2 月 1 8 日 ( 日 ) 8 :3 0 ま で  雨 天 実 施 ・警 報 中 止

2 • 3 • 4 丁 目 戸 建 • ロ イ ヤ ル ヒ ル ズ 三 田 • 1丁 目 社 宅

2 月 2 4 日 ( 土 ) 8 ;0 0 ま で

あ か し あ 台 第 1 • 2 ハ イ ッ ・ガ ー デ ン コ ー ト神 戸 三 田

2 月 2 5 日 ( 日 ) 8 :3 0 ま で

1 - 5 丁 目 ・さ く ら 坂 戸 建

全 ク リ ー ン デ ー  2 月 I I 日 ( 日 ) 9 : 0 0 ～  雨 天 中 止

極 寒 の 時 期 で す が 、 防 寒 の 上 、 リ ン グ 道 路 、 近 隣 公 園 、’

家 の 周 り な ど の 清 掃 作 業 を お 願 い し ま す ・

集 積 ス テ ー シ ョ ン で 環 境 部 の 担 当 者 が ゴ ミ 袋 を 配 布 し

て い ま す 。 多 く の 方 々 の ご 参 加 を お 願 い い た し ま す D

被 災 地 の 厳 し い 様 子 が 毎 日 ニ ュ ー ス で 放 送 さ れ こ い ま す 。

改 め て 近 隣 住 民 の 助 け 合 い の 大 切 さ を 痛 感 し ま し た c あ か

し あ 台 自 治 会 は 、 災 害 に 向 け て の 訓 練 や 近 隣 の コ ミ ュ ニ

テ ィ 作 り を 班 長 さ ん や ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ん の 力 を い た だ

き 取 り 組 ん で い ま す 。 今 回 の 地 震 の 被 災 さ れ た 方 に 、 住 民

の 皆 さ ん か ら の 義 援 金 と 自 治 会 か ら の 義 援 金 を 合 わ せ て 、

日 本 赤 十 字 社 を 通 じ て お 届 け い た し ま す C 自 治 会 未 入 会 の

方 も 含 め 、 ど う ぞ ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。 詳 し く は 自

治 会 ホ ー ム ペ ー ジ 、 回 覧 板 を 参 照 し て く だ さ い ,

あ か し あ 台 自 治 会
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あ か し あ 台 ど ん ど 焼 き

新 年 恒 例 の 「あ か し あ 台 ど ん ど 焼 き 」 は 今 年 も 1月 7 日 の 日 曜 日 に 開 催 さ れ ま し た 。 こ の 日 は 晴 天 , . 風 も ほ と ん ど な く

天 候 (こ恵 ま れ 、 お 子 さ ん 連 れ の 若 い フ ァ ミ リ ー や 年 配 の ご 夫 婦 な ど 多 く の 方 が し め 縄 わ 門 松 な ど 正 月 飾 り や 書 初 め な ど

縁 起 物 を 持 っ て 来 場 さ れ ま し た 。 今 年 も ふ る ま い お 神 酒 や 、 昨 年 (こ続 き お 米 、 缶 ビ ー ル 、 お 菓 子 な ど が 当 た る 三 角 福 引

券 の 抽 選 も あ り 、 小 学 生 以 下 の お 子 さ ん に は ボ ッ ブ コ ー ン と お も ち ゃ ( 粗 品 だ け ど ) が プ レ ゼ ン トさ れ ま し た 。

事 前 の 準 備 伊 当 日 の 運 営 か ら 片 付 け ま で ご 尽 力 い た だ い た 関 係 ス タ ッ フ の 皆 さ ん 今 年 も あ り が と う ご ざ い ま し た 。



カ フ ェ 古 谷 正 明 ふ れ あ い ミ ニ ラ イ ブ

日 時 : 2 0 2 4 年 1月 14 日 ( 日 ) 13 :3 。～ 1 5 :0 0

場 所 : コ 三 ユ ニ テ ィ ノ I ウ ス 1 階  集 会 室

主 催 ：あ か し あ 台 自 治 会 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 部

今 回 の お し ゃ べ り カ フ ェ に は 、 4  Q 人 の 方 が 参 加 さ れ ま し た 。 古 谷 正 明 さ ん は

あ か し あ 台 在 住 で ギ タ ー ( ア コ ー ス テ ィ ッ ク ギ タ ー ) で 1 0 年 前 か ら 4 人 の グ ル

ー プ 「トラ イ ア ン グ ル 」 で 阪 神 間 を 中 心 に ラ イ ブ せ サ ロ ン な ど で 弾 き 語 り ア マ 演

奏 家 と し て 活 動 さ れ て い ま す , ハ ー トに し み い る 歌 声 と ギ タ ー 演 奏 を 聞 か せ て 頂

き ま し た 。 歌 詞 集 冊 子 が 参 加 の 皆 さ ん に 事 前 ¦こ配 布 さ れ た 歌 詞 集 の 中 か ら 「お さ

な な じ み 」 「君 と い つ ま で も 」 な ど 昭 和 の 懐 か し い 曲 を 口 ず さ み な が ら 楽 し み ま

し た , ま た 参 加 者 の 中 か ら 「花 」 を ご 夫 婦 で 、 別 の 男 性 の 方 は 「み か ん の 花 咲 く

丘 」 「明 日 が あ る さ 」 を 歌 わ れ ま し た 。

最 後 は 参 加 者 の 皆 さ ん と 一 緒 に 「て ん と う 虫 の サ ン バ 」 を マ ラ カ ス を 振 り な が

ら 賑 や か に 大 合 唱 で 盛 り 上 が り ま し た . み な さ ん 大 満 足 で 喜 ん で い た だ き ま し た 。

次 回 の お し わ べ リ カ フ ェ は 、 2 月 4 日 ( 日 ) 13 : 3 0 ～ 『寿 会  三 味 線 の し ら べ 』

で す 。

ド ラ イ 野 菜 研 』

日 時 : 2 0 2 3 年 1 1 月 9 日 ( 木 ) ヽ 2 1 B  (木 )

い ず れ も 13 : 0 0 - 1 5 : 0 0

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 2 階 研 修 室

主 催 : あ か し あ サ ポ ー ト

協 力 : さ ぽ っ と ク ラ ブ ( あ か 小 校 区 ま ち 協 )

お 買 い 物 サ ボ ー トの 一 環 と し て 、 家 チ カ で 野 菜 を 購 入 で き る 即 売 会 が 毎 月 2 回 カ シ の 木 公 園 ( 1 丁 目 ) で 開 か れ て い ま

す 。 た だ 、 目 下 の 脳 み は 取 扱 い 量 が 多 く な る と 売 れ 残 り 野 菜 が 発 生 す る こ と で し た 。 そ こ で 、 乾 物 レ シ ピ 講 師 の 高 間 先

生 を お 招 き し 、 2 回 に わ た り ドラ イ 加 工 と 凋 理 に つ い て の 研 修 会 が 行 わ れ ま し た 。 参 加 者 は 延 べ 1 7 名 、 見 学 者 延 べ 2 1 名 。

ドラ イ 加 工 の 野 菜 は 1 0 種 類 、 そ の 他 果 物 3 種 類 。 1 2 日 間 の 天 日 干 し後 は か な り 小 さ く な り ま す が 、 い ず れ も 見 事 に
乾 燥 出 来 キ し 斤

ドラ イ 野 菜 を 使 っ た 調 理 は 、 ㈤ 炊 き 込 み ご 飯 (干 し さつ ま い も 等 ) ⑧ 豚 肉 の オ イ ス タ ー ソ ー ス 炒 め ( ヨ ー グ ル トで 戻

し た 割 り 干 し 大 根 等 ) © ス パ イ ス チ キ ン じ ゃ が ( 干 し じ ゃ が い も 等 ) 回 干 し 野 菜 と 合 う ベ トナ ム 風 サ ラ ダ ( 干 し 人 参 な

ど ) 旧 ス ー プ ( 干 し レ タ ス と 干 し 茄 子 ) 、 他 に け ん ち ん 汁 ( 花 切 り 大 根 等 ) の 6 種 類 。 い ず れ も 申 し分 の な い 出 来 栄 え

で し た 。 加 工 ・調 理 参 加 者 だ け で な く 見 学 者 の 皆 さ ん の 評 価 も 高 か っ た で す 。

ど の 野 菜 も ドラ イ 加 工 が で き ［長 持 ち し 、 戻 せ ば 濃 縮 し た 形 で 野 菜 を 味 わ え る こ と が 確 認 出 来 ま し た 。 生 野 菜 と は

違 っ た 独 特 の 味 わ い 方 を 楽 し め そ う で す n こ れ か ら も 、 ドラ イ 野 菜 の 普 及 に 取 り組 み な が ら 開 か れ る 野 菜 即 売 会 を ま た

一 度 の ぞ い て み て く だ さ い , ( 開 催 日 は 表 紙 カ レ ン ダ ー に 掲 載 。 1 ～ 5 月 は 休 み )

な お 、 こ の 事 業 は 、 三 田 市 協 働 事 業 提 案 制 度 の 補 助 金 を 受 け て 実 施 さ れ て い ま す .



三 田 国 際 マ ス タ ー ズ マ ラ ソ ン 、 自 治 会 ボ ラ ン テ ィ ア 協 力

と な り ま し た . ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ん 、 た い へ ん 寒 い 中 お 疲 れ さ ま で し た 。

2 0 2 3 年 1 2 月 1 7 日 ( 日 ) 、 第 3 5 回 三 田 国 際 マ ス タ ー ズ マ ラ ソ ン が 開 催 、 今 回 も

あ か し お 台 自 治 会 の 防 災 ・防 犯 部 13 名 の 皆 さ ん が 大 会 ボ ラ ン テ ィ ア と し て 協 力

さ れ ま し た 。 当 日 は 9 : 2 0 に コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス に 集 合 。 三 田 市 の 職 員 さ ん か ら

走 路 安 全 係 の 配 置 箇 所 と 要 領 、 諸 注 意 事 項 の 説 明 を 受 け た 後 、 赤 旗 な ど 装 備 を

整 え 、 10 :3 0 に は ］3 カ 所 の 配 置 Iこっ き ま し た . こ の 日 、 三 田 市 の 1 1 時 気 温 は

4 . 6 育 、 前 日 に 比 べ て M 笠 も 低 く ' 風 速 も ア～ 8 m と 強 く 、 と て も 寒 い 日 で し た 。

トッ プ の ラ ン ナ ー が ! 6 k m 地 点 ( ス ギ 薬 局 あ か し

あ 台 店 前 ) を 通 過 し た の は ! 1 : 2 7 . 最 後 の ラ ン ナ

一 通 過 の 1 2 :4 5 迄 、 現 場 に 配 置 後 、 2 時 間 と ］5分

寒 風 厳 し い 中 走 路 の 安 全 確 保 に 貢 献 さ れ ま し た 。

そ の 後 、 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス に 戻 り 、 暖 を と っ て

地 域 情 報 リ ン グ 道 路 街 路 樹 の あ り 方 検 討 会
2 0 2 3 年 1 2 月 1 6 日 、 あ か し あ 台 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ワ ス 1F集 会 室 に 於 い て 開 催 さ れ ま し た 。 今 回 は 三 田 市 道 路 河 川 課 ご 担

当 の 方 か ら 工 事 の 発 注 図 ( 案 ) が 提 示 さ れ 工 事 概 要 の 説 明 が あ り ま し た . 計 画 の 植 樹 は 1 9 カ 所 (現 在 は 2 8 カ 所 ) 、 幅 標

準 横 断 面 を も と に 既 設 の ニ セ ア カ シ ア 撤 去 後 の 植 樹 オ升に 深 さ I m の 防 根 シ ー トで 囲 み 、 土 壌 改 良 剤 を 混 入 、 そ こ へ 高 さ

4 m の 菩 提 樹 を 植 樹 、 要 所 に は 擬 石 ボ ラ ー ドを 設 置 す る 工 事 と な り ま す 。

次 回 は 3 月 3 日 ( 日 ) 1 4 :0 0 - コ ミ ュ ニ デ ィ ノEウ ス で 、 三 田 市 道 路 河 川 課 主 催 で 施 工 に 関 す る 説 明 会 が 開 催 さ れ ま す 。

三 田 市 工 事 発 注 情 報 に は 次 の よ う に 掲 載 さ れ て い ま す 。

工 事 名 : 街 路 樹 適 正 化 工 事  発 注 時 期 : 令 和 5 年 度 第 4 四 半 期  工 期 : 6 0 日 間  入 札 方 式 : 地 域 公 募 型 一 般 競 争 入 札

S C登 下 校 ボ ラ l
あ か し あ 台 小 学 校 の 子 ど も 達 を 見 守 っ て い た だ い て い る 登 下 校 ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 様 。 現 在 LQ人 程 で 毎 朝 子 ど も 達 の 安

全 の た め に 寒 い 冬 も 暑 い 更 も 通 学 路 忙 校 門 の 前 に 立 っ て 「お は よ う ! 」 と 声 を 掛 け て 下 さ っ て い ま す 。 横 断 歩 道 で は 旗 を

持 っ て 誘 導 も し て 下 さ い ま す 。 毎 日 安 心 し て 子 ど も を 送 り 出 せ る の も 、 大 き な 事 故 や 怪 我 な く 元 気 に 登 校 で き て い る の も 、

頑 張 っ て 下 さ る ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ん せ 地 域 の 方 々 の 協 力 の お か げ で す ” い つ も ほ ん と う に あ り が と う ご ざ い ま す . 取 材
当 日 の 朝 も 「お は よ う ! 」 と 元 気 な 声 が 響 き 渡 っ て い ま し た 。

★ * ・ 登 下 校 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 申 ! * i
現 在 、 1 。名 ほ ど で 活 動 し て お り 厳 し い 状 況 だ そ う で す 。 児 童 の 登 下 校 見 守 り 〔こご ‘協 力 頂 け る 方 を 魏 堂 (± 1

募 集 し て い ま す 。 登 下 校 の 見 守 り 活 動 と は 、 、 、 通 学 路 や 横 断 歩 道 な ど で 、 地 域 住 民 有 志 の 方 々 が く打 時 "T 1

長 年 に わ た り 、 見 守 り 立 ち 番 を 続 け ら れ て い ま す 。 朝 7 時 4 0 分 ～ 8 時 頃 ま で 。 週 に 一 日 だ け の 参 加 で も
。 K で す 。 お 申 込 み • お 問 合 せ : ま ち 協 事 務 所  火 • 木 曜 9 : 0 0 - 1 2 :0 0 ( 0 7 9 - 5 0 1- 0 0 8 2 ) ま で

ス マ ホ よ り 右 記 の
Q R コ ー ドを
読 み 取 り H P
を ご 活 用 く

だ さ い

自 治 会

H P

Q R コ ー ド

ま ち 協

H P

Q R コ ー ド

自 治 会

回 覧 板
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