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燃 免 す ご み 年 始 回 収 初 日 ! / 5 ( 金 ) .

☆ 午 前 の 部  9 :30- 11:00 募 集

き 午 後 ¢ ) 部 13 : 30- 15 :00 終 了

r マ ー レイ • コー ラス 」

うリス マ ス エ コン サ ー ト

コ ー ル あ か し 版 の 皆 さ ん の

素 敵 な ウ リス イス ソ ン グ

̶ コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 冬 季 休 館 ( 1 2 / 2 8 - 1 / 4 ) -

12/ 2 8 ( 木 ) ～ 1/ 4 (木 ) コミュニティハワスは閉 館 します .

自 治 会 緊 急 連 絡 臨 時 電 話 0 9 0 - 7 0 9 9 - 7 2 8 7

「気 功 朝 の つ ど 耕 」 ( 見 学 目 由 )

日 時 : 毎 遍 火 か ら 土 曜 、 7 : 0 0 ～ 7 :4 5

場 所 : は し か み 池 公 園 ( 汽 車 側 )
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」 い き い ぎ 百 歳 体 操

□ 9 : 1 0 - 1 0 :0 0

公 園 ス トレ ッチ

1 0 : 0 0 - 4 0 : 3 0

踊 りを 楽 し む 集 い

コ 11 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0

俳 句 を 楽 し む 会

□ 1 0 ; 0 0  ～ 1 1 : 3 0

あ か し あ サ ロ ン I

1 4 ; 0 D ～ 1 5 : 4 5

野 菜 晨 示 即 売 会

力 1 0 : 0 0 ～ .

全 妹 域 全 雄 の 活 ・¦¦ ふ れ あ い 活 動 推 琳 協 叢 會 □ コニラ- 于イハウス

直 自 治 公 行 事 切 し あ サ 泳 ー ト 力 刀 シ の 木 公 園

F 1 M も 血 行 :字 体 育 ］展 皿 宕 は は じ小 口 池 公 匿

岡 面 川 しあ う ラブ ■ あ加 廟 W 山 場 あ 琳 価 台 公 唇

健 志 唯 進 日 一 ( 放 課 後 子 ども 顔 室 ) 学 勒 も お 台 小 学 校

囲 子 ど も ク リ ス マ ス 会 ］2 月 2 日 ( 土 )

午 前 の 部 9 :3 0 - 1 1 :0 0 午 後 の 部 ! 3 : 3 0 - 1 5 :0 0
【会  場 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【受 イ寸】 午 前 の 部 : 9 時 ～ 午 後 の 部 : 1 3 時 ～ 葬 集 終 了

」 問 合 せ 】 あ か し あ 台 自 治 会 事 務 所 T EL 5 6 5 - 28 7 0

司 お し ゃ べ り カ フ ェ 1 2 月 3 日 ( 日 ) 1 3 ：3 0 ～ 上4 ：3 0

「マ ー レ イ ・コ ー ラ ス 」 ク リス マ ス 三 二 コ ン サ ー ト

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 自 治 会 員 様 は 2 0 0 円 未 加 入 会 員 様 は 3 0 0 円

※ お 飲 み 物 • お 菓 子 付 き 申 込 不 要

あ か し あ サ ロ ン 1 2 月 2 1 日 ( 木 ) 1 4 :0 0 ̶ 1 5 :4 5
コ ー ル あ か し あ の 皆 よ ん の 素 敵 な ク リ ス マ ス ソ ン グ

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 3 0 0 円 申 込 不 要

小 学 生 ドッ ジ ボ ー ノレ大 会 & ス ロ ー イ ン グ ビ ン ゴ 大 会

1月 2 7 日 ( 土 ) 1 2 時 集 合 ～ 1 6 時 解 散 予 定

【場 所 】 駒 ケ 谷 運 動 公 園 体 育 館

全 リ サ イ ク ル デ ー ( 峙 間 厳 守 で お 願 い し ま す )

1 2 月 1 7 日 ( 日 ) 8 :3 0 ま で 雨 天 実 施 • 警 報 中 止

2 * 3 * 4 「 目 戸 建 • ロ イ ヤ ル ヒル ズ 三 田 • 1 I 目 社 宅

1 2 月 2 3 日 ( 土 ) 8 :0 0 ま で

あ か し あ 台 第 L  < 2 ハ イ ッ ・ガ ー デ ン コ ー ト神 戸 三 田

1 2 月 2 4 日 ( 日 ) 8 :3 。ま で

1 * 5 丁 目 ・さ く ら 坂 戸 建

全 ク リ ー ン デ ー 1 2 月 1 0 日 ( 日 ) 3 ヶ 月 ぶ り の ク リ ー ン デ ー で す ,

樹 木 等 の 落 ち 葉 が 最 も 多 く な る 季 節 で す 。 あ か し あ 台 小 字 校

地 区 に お 住 ま い の 皆 様 に お か れ ま し て は 是 非 参 加 し て 頂 き 、

ご 協 力 の 程 、 よ ろ し く お 聽頁い し ま す 。

©  コ ミ カ フ ェ ラ ン チ お 知 ら せ

1 2 月 迄 の 半 年 間 ワ ン コ イ ン ラ ン チ を ご 利 用 頂 き あ り が と う ご

ざ い ま す 。 ワ ン コ イ ン ラ ン チ に こ だ わ っ て い ま し た が 、 物 価 高 騰
の 折 り 、 1 月 よ り 一 食 5 0 0 円 を 6  0 0 円 に 値 上 げ さ せ て 頂 き ま

す 。 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す .

【申 込 】 自 治 会 窓 口 ｛こて お 申 し込 み 下 さ い 全 街 路 樹 検 討 会  1 2 月 1 6 日 C± ) 1 0 :0 0 - 1 2 :0 0

【申 込 期 限 】 1 2 月 2 0 ( 水 ) 【チ ラ シ 】 1 1月 末 全 戸 配 布 予 定 【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階  集 会 室



日 時 : 2 0 2 3 年 1 0 月 2 9 日 ( 日 )

場 所 : け や ぎ 台 中 学 校 グ ラ ン ド

主 催 : ウ ッ デ ィ タ ウ ン 地 区 体 育 振 興 会

あ か し あ 台 自 治 会 体 育 部

第 3 0 回 ウ ッ デ ィ タ ウ ン 地 区 運 動 会

ウ ッ デ ィ タ ウ ン の 4 地 区 の 自 治 会 が 毎 年 共 催 し 、 今 年 が 3 0 回 目 で 昨 年 は 感 染 症 対 策 で 一 部 競 技 に 限 ら れ て い ま し た 。

今 年 は 1 7 種 目 で 4 年 ぶ り に 全 競 技 が 開 催 さ れ ま し た 。 当 日 は 天 気 (こ恵 ま れ 6  0 0 人 の 参 加 者 で 競 技 を 通 し て 交 流 を 深

め ま し た . 競 技 で は 、 箱 を 重 ね て 持 ち 運 ぶ 「出 前 持 ち レ ー ス 」 や 「で か パ ン 親 子 リ レ ー 」 で は 、 子 ど も と 大 人 が 大 き な

パ ン ツ の 片 足 ず つ に 入 り 、 5 0  メ ー トル を 走 る 競 技 や 、 「む か で 競 走 」 で は 5 人 一 組 が 思 う よ ラ に 進 ま ず コ ケ る 組 、 足

を 揃 え 、 息 を 合 わ せ て う ま く ス ピ ー ドを 上 げ る 組 、 そ れ ぞ れ の 表 情 が 一 喜 一 憂 で 輝 い て い ま し た , 最 後 の 競 技 の 大 人 綱

引 き は 決 勝 戦 迄 進 み 、 応 援 で は あ か し あ 台 参 加 者 全 員 が 掛 け 声 と 共 に ヒ ー トア ッ プ し て 盛 り 上 げ ま し た 。 結 果 あ か し お

台 地 区 が 1 位 を 獲 得 し ま し た が 、 総 合 得 点 で は 、 一 歩 及 ば ず 2 位 で 、 す ず か け 台

地 区 が 優 勝 し ま し た 。 参 加 者 の 皆 さ ん 毎 年 楽 し み に し て い る 人 も 多 く ゝ 親 子 の 韻

技 も 含 め 子 ど も 達 の 思 い 出 ｛こ残 る 行 事 の 一 つ に な る と 思 い ま す 。 中 学 生 達 が 当 日

競 技 進 行 の 放 送 や 準 備 を 手 伝 い 、 地 域 の 小 中 学 校 も 協 力 し て 頂 言 、 ま た 運 動 会 の

準 備 か ら 当 日 の 運 営 ま で 関 わ ら れ た ウ ツ デ ィ タ ウ ン 地 区 体 育 振 興 会 、 あ か し あ 台

自 治 会 体 育 部 の 皆 さ ん 、 け や き 台 中 学 校 関 係 者 の 皆 さ ん あ り が と う ご ざ い ま し た 。

あ か し あ 台 健 康 教 室 「グ ラ ウ ン ド ・ゴ ル フ 体 験 」

出 典 元 日本 グ フ ウ ン ド ・ゴん フ 麻 £ ; H P

日 時 : 2 0 2 3 年 1 1月 1 3 日 ( 月 ) 1 1 : 0 0 - 12 : 0 0

1 1/ 10  ( 金 ) 、 ! 1/ 1 7 (金 ) は 降 雨 グ ラ ウ ン ド不 良 に つ き 中 止

場 所 : あ か し あ 台 公 園

主 イ崔 : あ カ、し あ ク ラ ブ

協 力 : あ か し あ 台 イ建康 推 進 員 、 あ か し あ 合 自 治 会

ル ー ル も 分 か りや す く 楽 し み な が ら 健 原 的 な 体 力 づ く り が 出 来 る と 注 目 の グ ラ ウ ン ド , ゴ ル フ 。

あ か し あ 台 で は 、 「あ か し あ グ ラ ウ ン ドコ ル フ 同 好 会 」 メ ン バ ー ( 現 在 4 6 名 ) が 長 年 (こ渡 り会 を 続 け て お ら れ ま す . 今 回 、

1 1月 に 体 験 会 が 設 け ら れ ま し た 。 あ い に く の 雨 天 続 き で 、 第 2 回 ! 1/ 1 3  ( 月 ) の み の 開 催 と な り ま し た 。 こ の 日 、 初 め て

体 験 ｛こ来 ら れ た 方 は 、 メ ン バ ー か ら 教 え て も ら い な が ら 和 気 あ い あ い と し た 雰 囲

気 の 中 で プ レ ー さ れ ま し た 。 す ぐ に コ ツ を つ か ま れ 、 ナ イ ス プ レ ー の 連 続 で ホ ー

ル イ ン ワ ン 賞 も 獲 得 さ れ ま し た 。

体 験 ・見 学 を 随 時 受 け 付 け て い ま す 。 年 会 費 3 , 0 0 0 円 (途 中 入 会 制 度 有 り ) 。

毎 過 月 曜 ノ金 曜 ・午 前 9  : 0 0 プ レ ー 開 始 ー 1 0 : 3 0 頃 、 あ か し あ 台 公 園 に て 。

( 1月 ・ 2 月 • 8 月 と 小 学 校 休 校 日 は お 休 み で す 。 )

ご 興 味 の あ る 方 は 是 非 の ぞ い て み て く だ さ い 。

お 問 合 せ : あ か し あ グ ラ ウ ン ドゴ ル フ 同 好 会 • 堀 江 さ ん  電 話 0 9 0 - 9 8 7 7 - 8 4 9 7



お し ゃ べ り カ フ ェ ポ ッ ポ あ か し あ と 楽 し く 歌 お う !

日 時

場 所

主 催

唱 歌 と 童 謡 を 心 か ら 堪 能 す る こ と の で き た 一 日 で し た 。 『旅 愁 I を 歌 い な が ら の 入 場 、 締 め く く り は 同 し く故 郷 と 父

母 を 詠 っ た 『ふ る さ と 』 , 心 は 子 ど も の 頃 、 風 景 も 子 ど も の 頃 、 取 り 巻 く 人 々 も 子 ど も の 頃 / 懐 か し く 思 い 出 し 、 そ し

て 心 が 洗 わ れ ま し た 。 歌 詞 集 冊 子 も ご 準 備 下 さ っ て 頂 い た お か げ で 、 初 め て 歌 の 意 味 を 深 く か み し め 情 景 を 思 い 浮 か べ

な が ら 一 緒 (こ歌 う こ と が で き ま し た 。

赤 と ん ぼ 、 花 、 お ぼ ろ 月 夜 、 夏 の 思 い 出 、 北 国 の 春 、 上 を 向 い て 歩 こ う 、 青 い 山 脈 、 な ど な ど 情 感 豊 か な 心 落 ち 着 く

曲 を 参 加 者 3 5 名 が ’一 緒 に 口 ず さ み 、 マ ラ カ ス を 振 り な が ら 楽 し み ま し た 。

メ ン パ ー の 9 名 の 方 々 は 本 当 に 心 か ら 楽 し そ う に 歌 っ て お ら れ 、 普 段 か ら 米 谷 先 生 の ご 指 導 の 下 、 心 地 よ い 環 境 の 中

で 練 習 を や っ て お ら れ る こ と や 皆 様 方 が 歌 う こ と が 好 き で い ら っ し ゃ る こ と が よ く わ か り ま し た 。 お 聞 言 す る と 毎 月 第

2 • 4 木 曜 日 に コ ミ ュ ニ テ ィ ノ、ウ ス 集 会 室 で 練 習 を さ れ て い ま す 。 メ ン バ 、ー を 募 集 さ れ て い る よ う で す が 、 ま ず は お 近 く

に い ら っ し ゃ る 際 に お 気 軽 に の ぞ い て み て 下 さ い “

次 回 の お し ゃ べ り カ フ ェ は 、 1 2 月 3 日 ( 日 ) 1 3 :3 0 か ら 『マ ー レ イ ・コ ー ラ ス ク リ ス マ ス ミ ニ コ ン サ ー ト』 で す の で 、

あ か し あ サ ロ ン 喫 茶 寄 り 道  フ ラ ワ ー キ ャ ン ドル を 作 ろ う

日 時 : 2 0 2 3 年 1 1月 16  日 (木 ) 14 : 0 0 - 1 5 :4 5

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

主 催 ：あ か し あ 台 校 区 ふ れ あ い 活 動 推 進 協 議 会

今 回 の あ か し あ サ ロ ン 喫 茶 寄 り 道 は 近 づ く ク リス マ ス に 向 け た フ ラ ワ ー

ア レ ン ジ メ ン トの 集 い が 開 催 さ れ ま し た 。 ス タ ッ フ も 含 め 3 。人 を 超 え る

参 加 者 で 、 近 隣 の 地 区 ( 学 園 ) か ら の 見 学 者 も い ら っ し ゃ い ま し た 。 そ れ ぞ れ の 席 に は 美 濃 焼 き の

カ ッ プ と 生 花 を 生 け る の ¦こ使 う 緑 の ス ボ ン ジ ( オ ア シ ス ) ゝ ガ ラ ス の ミ ニ カ ッ プ と キ ャ ン ドル 炎 を 模 し た ラ ン プ 、 薔 薇

や 杉 な ど 造 花 一 束 が 準 備 さ れ 、 参 加 者 は そ れ ぞ れ に 開 始 を 待 ち ま す 。

ご 指 導 は 1 丁 目 の F さ ん で 席 ］こ相 料 が 揃 っ て い る が 確 認 し た 後 は い よ い よ ア レ ン ジ メ ン ト ( お 花 か ざ り ) か と 思 い さ

や 、 ま ず は ベ ー ス 作 り カ らゝ . 美 濃 焼 き の カ ッ プ を オ ア シ ス の 上 か ら 工 イ ヤ っ と 押 し 付 け る と あ つ ら え た•よ う な ベ ー ス の

出 来 上 が り 日 •そ こ に 造 花 を 思 い 思 い に 刺 し て い き ま す ’ ベ ー ス の セ ン タ ー あ た り に は ミ ニ カ ッ プ に 入 れ た 炎 形 の ラ ン プ

が 配 置 さ れ 、 点 灯 す る と で き あ が り の は ず が ラ ン ブ (こ電 池 が 入 っ て い な い ア ク シ デ ン トが あ り ま し た 。 そ こ は ス タ ッ フ

の 方 が 奔 走 さ れ 、 大 急 ぎ で リ カ バ リ さ れ る 一 幕 も あ り ま し 匕  進 み 具 合 は 人 そ れ ぞ れ で し た が 、 多 く の 方 が そ ろ そ ろ 出

未 上 が る こ ろ を 見 計 ら っ て 喫 茶 寄 り 道 の 名 の と お り 、 コ ー ヒ ー ・紅 茶 と お 菓 子 を 頂 い て 楽 し

い 談 笑 タ イ ム 。 お 茶 の 後 は 三 々 五 々 作 品 を 手 に 家 路 に つ か れ ま し た 。 材 料 は ク リス マ ス を

イ メ ー ジ し た 冬 の 花 々 で M e r r y  C h r is t m a sの ポ ッ プ も あ り ま し た が 、 そ れ を 換 え れ ば お 正 月

に も 使 え ま す と の こ と で し た 。



*

み ん な の 健 康 教 室

大 ヒ ッ ト漫 画 ・ア ニ メ 「鬼 滅 の 刃 」 ’ そ の 物 語 は 非 常 に 医 学 的 で 緻 密 (こ構 成 さ れ た 内 容

で あ る と 堤 需 生 は 話 さ れ ま す 。 な ぜ 煉 獄 杏 寿 郎 (れ ん ご く ぎ ょ う じ ゆ ろ う ) が 死 に 、 宇

随 天 元 ( う ず い  て ん げ ん ) は 生 き 残 っ た の か 。 胡 蝶 ( こ ち ょ う ) し の ぶ の 羽 織 や 運 命 に

は ど の よ う な 意 味 が あ る の か , ま た 、 鬼 滅 の 刃 に 登 場 す る 様 々 な キ ャ ラ ク タ ー は 、 病 気 や

医 字 的 な 内 容 、 日 本 の 伝 統 を も と に し て 作 成 さ れ て い る と 続 け ら れ ま し た “ た と え ば 、 登

場 す る 鬼 た ち は 、 様 々 な 病 気 を も と に 創 作 さ れ て お り 、 そ れ に 立 ち 向 か う 柱 も 、 医 学 わ 薬

学 の 知 識 に 基 づ い て 設 定 さ れ て い る と , 大 変 興 味 深 い お 話 が 続 き ま し た “

鬼 滅 の 刃 の エ ピ ソ ー ドか ら 、 さ ま ざ ま な 病 気 に つ い て 最 新 の 医 学 の 知 識 を も と に 分 か り

や す く お 話 し い た だ く と と も に , 病 気 の 広 ま っ た 経 路 や 流 行 の 歴 史 、 人 々 が そ の 病 気 に ど

う 向 か い 合 っ て き た か を 、 多 く の 絵 や 写 真 、 資 料 を 用 い て ご 講 演 い た だ き ま し た 。 圧 倒 的

な 知 識 を も と に 、 医 字 の み な ら ず 、 薬 字 ・や 生 物 字 • 化 学 、 人 類 の 歷 史 や 文 化 ・宗 教 に つ い

て 、 幅 広 く お 話 し し て い た だ く 中 で 、 様 々 柱 伝 染 病 が 歴 史 を 動 か し 、 入 々 の 生 活 を 変 え て

い っ た こ と を 知 り 、 目 か ら ラ ろ こ が 落 ち る 思 い が し ま し た 。

他 の 映 画 ・ ドラ マ や ア ニ メ ・ゲ ー ム の 説 明 も 交 え な が ら 、 休 憩 も と ら ず に パ ワ ー 全 開 で

話 し 続 け て い た だ き 、 あ っ と い う 間 に 予 定 の 2 時 間 が 過 ぎ ま し た 。 講 演 後 も 質 問 が 相 次 ぎ 、

参 加 さ れ た 方 の 関 心 の 高 さ が 感 し ら れ ま し た 。 堤 先 生 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。

1 階 集 会 室

協 力 : あ か し あ 台 目 治 会

日 時 : 2 0 2 3年 10 月 2 2 日 旧 ) 1 3 : 3 0 - 1 5 : 3 0

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス

主 催 : あ か し あ 台 健 康 推 進 員

講 師 : 国 立 巨 庫 中 央 病 院  歯 科 医 師

堤 貴 洋 先 生 ( け や き 台 在 住 )

あ か しあ サ ロ ン 喫 茶 寄 り道 ふ れ あ い ま ち 歩 き 姫 路 バ ス ツ ァ ー

日 時 : 2 0 2 3 年 1 1月 1 日 ( 水 )

場 所 : 姫 路  太 陽 公 園  姫 路 城 • 好 古 園

主 催 : あ か し あ 合 校 区 ふ れ あ い 活 動 推 進 協 議 会

今 回 の 密 か し あ サ ロ ン 喫 茶 寄 り 道 は 、 『ふ れ あ い ま ち 歩 ぎ バ ・ス ツ ァ ー 』 と し て 寸躍 各市 太 陽 公 園 と 姫 路 城 • 好 古 園 へ の 日

帰 り バ ス ツ ア ー を 開 催 、 あ か し あ 台 と さ く ら 坂 の 会 員 と 民 生 委 員 • 児 童 委 員 な ど ス タ ッ フ 計 5 3 人 が 参 加 し ま し た 。

太 陽 公 園 は 、 敷 地 面 積 約 4 0 , 0 0 0 坪 の 広 大 な 敷 地 ¦こ広 が る・石 の エ リ ア に は 、 フ ラ ン ス の 訓 旋 門 や モ ア イ 像 、 兵 馬 ^ や 万

里 の 長 城 な ど 、 世 界 の 石 の 文 化 遺 跡 を 結 集 し て い ま す 、 少 々 広 い エ リ ア の 散 策 に 疲 れ た 人 も い ま し た » 城 の エ リ ア は 世 界

で 一 番 美 し い と 謳 わ れ る 、 ドイ ツ (こあ る ノ イ シ ュ バ ン シ ュ タ イ ン 城 を 3分 の 2ス ケ ー ル で 再 現 し た 『白 鳥 城 』 が そ び え て

い ま し た 。

好 古 園 は 世 界 遺 産 • 姫 路 城 を 借 景 ¦こ し た 本 格 的 な 日 本 庭 園 で 姫 路 観 光 に も 人 気 の 場 所 で す 。 パ ン フ レ ッ ト に は

1 3 ヶ 所 の 見 ど こ ろ 説 明 が あ り ま し た “ 途 中 で 切 り 上 げ 全 部 を 周 り 切 れ な か っ た 人 が 多 か っ た よ う で す が 、 た い へ

ん 見 ど こ ろ 多 い と こ ・ろ で し た 。 尚 、 姫 路 城 天 守 閣 に は 城 内 の 急 な 階 段 を 考 慮 し て 入 場 を 控 え ま し た 。 企 画 さ れ た
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