
1 2

あ か し あ つ子

ま ま

ま

「ボ ッポ あ か し あ 」

楽 し く歌 い ま しょう

1 5

ふ れ あ い 麻 雀

13 : 3 0 - 16 : 3 0

1 3 空 き瓶 • ス 九 一 缶 114 燃 や す ご み

お し ゃ べ りカ フェ 〇  β£ 康 教 室 ② 昭 い さ い さ 百 歳 体 操

13 ：3〇 ^ 14 ：3 〇! ¦ 1 1 :Qg 1 2 :Q〇 j J g ：1〇̶ 1 〇 : QQ
公 園 ス トS チ

字  I 1 5 :師 ～ 16 : 丸  E  10 :0 0 - 1 0 : 3 0
¦ パ ソ コン ・ス マ ホ 垣 エ

コ ］9 湖 ～ 1 1 : 3 0
カ ー 片ゲ ー ム

¦ � 110 :0 0 - 1 1 :4 5

］い さ い さ 百 魏 体 搜

9 : 1 0 ̶ 1 0 : 0 0

］公 国 ス トレ ッヂ

10 :0 0 - 1 0 : 30
: 踊 りを 楽 し む 集 い

力

ふ

�

10 :0 0 - 1 1 : 30
野 菜 展 小 即 売 会

10 :0 0 ̶
あ か し あ サ ロ ン -

14 :0 0 ̶ 1 5 :4 5

さ くら ん ぼ

! 〇 : QQ̶ 1 1 : 3 0
あ か し あ パ ス ツ ァ ー

( 尊 隼 終 了 )

子 ま

ま

3

I里_ ! さ く泌 ぼ

曲 合 唱 祭 出 演

N6

至 ¦ リサ イ ク ル ヂ ー

8 : 3 Dま で

2 7 2 8 鶴 や す ご 手

i 訪 か し あ つ 子 π い ぎ い き 百 歳 盛 操

字  i 1 5 :0 0 - 16 : 30 9 : 10 - 1 0 :0 0
公 園 ス トい ウチ

力 ］10 ：0 ^ i a - 3Q

至 I リサ イ ク ル デ ー

8 : 3 Qま で

2 0 ペ ッ トボ トル

あ か し あ コ子

2 1 す ご 醐

い ぎ い さ 百 歳 体 操

字 1 5 :0 0 ～ 16 : 30 コ 9 : 10 ～ 1 0 :0 0
ノ ル デ ィック 散 策

力 ! 10 :0 0 - 1 1 : 3 0
ふ れ あ い 麻 雀

コ ］1 3 :3 0 - 1 6 : 3 0

2 2

2 9

莉

三 田 市 合 唱 祭 ( ス 場 無 符 )

開 演 : 1 3 ；3 0 出 演 : 1 3 ；4 5 ～

会 場 : 郷 ¢ ｝音 ホ ー ル ( 大 ホ 5 レ)

I ふ れ あ 小 秋 の 健 康 ウ ォ ー キ ン グ 1 1 月 3 日 ( 金 ) 文 化 の 日

【コ ー ス 】 A コ ー ス : リ ン グ ロ ー ド 1 周  受 付 8 :4 5 ～ 9 : 0 0

2 3 燃 歩 さ 整 い ご る 2 4 燃 や す ご る 2 5

コ

学

勤 労 感 謝 の 日

自

E

士

「気 功 朝 ¢ 〇 ど い 」 ( 見 学 自 由 )

日 時 : 毎 週 火 か ら 土 曜 7 : 0 0 - 7 :4 5
場 所 : は じ か み 池 公 園 ( 汽 車 側 )

防 災 訓 練 防 災 ・

防 犯 カ ス う

¢ ^ 1 9 : 0 0 - 1 6 : 0 0

全 リ サ イ ク ル デ ー ( 時 間 厳 守 で お 願 い し ま す )

1 1 月 ［9 日 ( 日 ) 8 : 3 0 ま で 雨 天 実 施 • 警 報 中 止

斬 か しあ コ子

10 : 00 - 1 1 : 3 0
さ くらん ほ

10 : 00 - 1 1 : 3 0

一 足 早 い M e r r y

C h r is t m a s  !

全 ］リサ イ ク ル デ ー

8 :0 。ま で

3 0
疏 ! あ い 麻 雀 い き い き 百 歳 体 操

13 : 3 0 ～ 16 : 3 0 仁 ［ 9 : 10 - 10 :0 0
公 園 ス トレ ッヂ

¦ 力 i a ：D0 ̃ l £｝：3U
俳 句 を 楽 し む 会

ロ  10 ；0 0 ～ 1 1 ；3り

’子 育 て サ ロ ン ・

J  . 10 : 1 5- 1 1 :4 5
コ ミカ フT ラ ン 于

� 1 1 :3 0 ～ 1 3 : ロ 0

B コ ー ス ：リ ン グ ロ ー ド半 周 受 付 9 : 1 5 - 9 : 3 0 2  • 3  * 4 丁 目 戸 建 • ロ イ ヤ ル ヒ ル ズ 三 田 • 1 丁 目 社 宅

【場 所 】 ウ ツ デ ィ タ ・ウ ン 市 民 セ ン タ ー 芝 生 広 場 ( 集 合 )

音 楽 を 楽 し む 会 !A 月 4 日 ( 土 ) 1 3 : 3 0 ^ 1 5 : 3 0
【第 3 回 癒 し の ク ラ シ ッ ク 】 申 込 不 要

1 1 月 2 5 日 ( ± ) 8 : 0 0 ま で

あ か し あ 台 第 1 - 2 ハ イ ツ ・ガ ー デ ン コ ー ト神 戸 三 田

1 1 月 2 6 日 ( 日 ) 8 : 3 0 ま で

【場  所 】 コ ミ ュ ニ デ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 3 0 0 円 ( 飲 食 費 含 む )

あ か し あ 健 康 教 室 1 1 / 1 0  1 1 / 1 3  1 1 / 1 7  1 0 : 5 0 迄 に 集 合

【グ ラ ウ ン ド ・ゴ ル フ 体 験 】 申 込 不 要

【場 所 】 あ か し あ 台 公 園 ( 4  丁 目 ) 南 側 束 屋 付 近 に 集 合

【参 加 費 】 無 料 【用 具 】 不 要 ｛主 催 者 側 で 用 意 し ま す )

フ レ イ ル 予 防 教 室 1 1 月 1 1 日 ( 土 ) 1 4 : 0 0 - 1 5 : 0 0

【テ ー マ 】 経 絡 ス ト レ ッ チ っ つ ぼ を 押 し て セ ル フ ケ ア ク

【講  師 】 一 般 社 団 法 人 兵 庫 県 紙 灸 師 会 組 織 部 長 字 術 部 長 吉 田 克 典 氏

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

」 持 ち 物 】 動 き や す い 服 装 ハ ン ド タ オ ノレ 筆 記 用 具

部 ど も ク リ ス マ ス 会 1 2 月 2 日 ( 土 )

« 午 前 の 部 )) 9 : 3 0 - 1 1 : 0 0 « 午 後 の 部 » ! 3 : 3 0 - 1 5 : 0 0

【申  込 】 1 ノ 1 ( 水 ) ～ ! 1 / 2 5 ( 土 ) 午 後 4 時 ま で に

自 治 会 窓 口 の 申 込 用 紙 で お 申 し 込 み 下 さ い 。 電 話 不 可 .

1 - 5 丁 目 , さ く ら 坂 戸 建

胃 お し ゃ べ リ カ フ ェ 1 1 月 1 2 日 ( 日 ) 1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0

マ ポ ッ ボ あ か し あ と 共 に 楽 し く 歌 お ラ ! 】 甲 込 不 要

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 自 治 会 員 様 は ? 0 0 円 未 加 入 会 員 様 は 3 0 0 円

※ お 飲 み 物 • お 菓 子 付 き

あ か し あ サ ロ ン 1 1 月 1 6 日 ( 木 ) 1 4 : 0 0 ̶ 1 5 :4 5

I フ フ ワ ー キ ド ン ドル を 作 う う 】 申 込 不 要

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 5 0 0 円 ( 材 料 費 な ど 含 み ま す )

【定 員 】 4 0 名

子 育 て サ ロ ン 1 1 月 3 0 日 ( 木 ) 1 0 : 1 5 - 1 1 :4 5  牢 込 不 要

【一 足 早 U\ M e r r y  C h r is t m a s ! み ん な で 楽 し み ま し ょ う 】

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【参 加 費 】 無 料 【持 ち 物 】 お 茶 な ど 、 お 子 さ ん に 必 義 な 物

人 と 自 然 の ハ ー モ ニ ー タ ウ ン

普報島 あ か し あ
No .2 9 7

2 0 2 3  1 1 月 号

1 1 月 ( 予 定 は 変 更 に な る こ と が あ り ま す 。 ホ ー ム ペ ー ジ か ら お 知 ら せ し ま す )

3 燃 や す ご あ

6 8 1 1
あ か し あ コ子

火 水 木 金 ±

a丈 化 ¢ ) 日開 催 場 所

ふ

第 3 回 S し の クラ シ ッり

■ �■

清 掃 活 動

9 ;0 0 ～
］あ か し あ サ ロ ン

" 利 Fイ 募 第 ,終 了 )

i o 爛 や す ご 由

健 康 教 室 ① 二 さ くら ん ぼ

1 1 : 0 0 ^ 1 2 : 0 0 ^ ¦ 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0
¦ プ レ イ 」序 防 教 室

コ  I 14 : 0 0 - 1 5 : 0 0

経 絡 ス トレ ッチ

い つ ぼ を 挿 し・て セ ル フ ケ ア 」、

( 1 0 / 2 0 1T 申 込 終 了 )

7 蜘 す ご 出

回 い 吉 い き 百 歳 体 操

字 1 5 :0 0 - 16 : 30 □ 19 : 10 - 1 0 :0 0
! . 」 公 園 ス ト い チ

［力 1 上0 :0 0 ～ 1 0 : 3 0
コ ミカ カ ラ ン チ

1 1 :3 0 - 1 3 :0 0
ふ れ あ い 麻 雀

1 3 :3 0 - 1 6 : 3 0

9  g さ な し・

Q い 言 い ぎ 百 歳 体 操

ロ  9 : 10 - 10 :0 0

〇  E nj o yス トレ ッチ

コ 10 :0 0 - 1 1 : 30

あ か し 而 台 健 康 教 室 グ ラ ン ドコ 山 フ 体 駿

円 込 不 要 、 3 回 開 催

C¢  1 1/ 1 0 . ② 1 1/ 1 3 、③ 1 1/ 1 7

あ か しあ コ子

a l 0 ; Q0 - l l ; 3 0

音 楽 を 楽 し む 会

1 3 : 3 0 - 1 5 : 3 0
ウ ォ ー キ ン グ

C10/ 16で

申 込 終 了 )

齢 い き い ぎ 百 歳 体 操

I □ 9 ：10 - 10 ；0 0
！公 園 ス トレ ッヂ(10 :0 0 - 10 : 30

健 康 うた ご え カ フ ェ

10 :0 0 - 1 1 : 30
］野 菜 展 示 即 売 会

力 1 10 :0 0 -̂ _

月J: -
匡 ¦心 戒全 休 の 活 動 ふ れ あ い 活 動 推 進 協 議 会 コ コミエニ ティハ ウ ス ,

自 治 会 行 爭 あ か し為 サ 求 " ・卜 Z! の沁 木 公 園

ま ち協 行 事 体 育 振 圓 会 は は し力 み 池 公 国

あ か しあ クラブ

Q
肪 か し而 つ子 広 場

( 放 酔 子 ども 教 皇 )

あ あ か Lあ 台 公 回

1 健 康 推 進 員 学 あ 井 しあ 台 小 学 校



あ か し あ 台 俳 句 を 楽 し む 会

日 時 : 2 0 2 3 年 9 月 28 日 ( 木 ) 1 0 : 0 0 ～ 1 1 :3 0

場 所 : コ ミ ニ ュ ア イ ハ ウ ス 2 F 会 議 室

主 催 : あ か し 左 台 小 学 校 区 ま ち づ く り 連 絡 協 議 会

発 足 し て 2 年 に な り 、 会 員 は 1 1 名 ( 男 性 !・名 、 女 性 1 0 名 ) で 毎 月 末 木 曜 巳 に コ ミ ニ ュ テ ィ ハ ウ ス で 開 催 日 世 話 役 の

丸 本 さ ん よ り 前 回 終 了 時 に 2 つ の お 題 ( 今 回 「燕 帰 る 」 「花 野 」 ) が 示 さ れ 、 1 ヶ 月 に 五 句 を 作 り無 記 名 で 短 冊 に 書 い て

提 出 ゝ ラ ン ダ ム に 全 句 を 一 覧 に し て 全 員 に 配 布 、 各 々 に 全 句 の 中 で 気 に 入 っ た 四 句 を リ ス トア ッ プ し 、 そ の 中 で 一 番 感 銘

を 受 け た 句 を 選 出 し そ の 理 由 を 発 表 し て い さ ま す 。 後 で 選 に 漏 れ た 句 も 作 者 が 作 成 意 図 を 説 明 し ゝ 全 員 で 全 句 を 確 認 し 意

見 を 出 し 合 う 、 活 発 で 楽 し い 俳 句 会 に な っ て い ま す 。 会 員 の 俳 句 歴 は 大 部 分 が こ の 会 の 発 足 か ら の 2 年 足 ら ず で 、 中 【こは

入 会 し て 3 ヶ 月 の 方 も お ら れ 、 入 会 理 由 は ボ ケ 防 止 と 話 さ れ て い ま す “ 他 の 方 々 も 頷 か れ て お り俳 句 を す る 事 (こよ り 言 葉

や 漢 字 を 覚 え た 、 季 節 の 移 ろ い や 自 然 へ の 畏 敬 の 念 が 生 ま れ 生 活 が 充 実 し て い る と 話 さ れ 、 目 が 生 き 生 き さ れ て い る の が

E口象 的 で し 也 次 回 は M / 3 O ( 木 ) 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 に 開 催 さ れ ま す 。 見 学 さ れ た い 方 は あ か し あ 台 小 学 校 区 ま ち づ く り

連 絡 協 議 会 ( 0 7 9 - 5 0 1- 0 0 8 2 火 曜 、 木 曜 午 前 中 ) ま で お 問 い 合 わ せ 下 さ い 。 掲 載 し て い る の は 9 月 句 会 で の 作 品 で す .

新 鮮 野 菜 展 示 即 売 会

三 田 市 藍 地 区 の 農 家 さ ん が 作 る 新 鮮 野 菜 の 販 売 で す 。 こ の 日 は 、 ジ ャ ガ イ モ 、 ナ ス 、、オ ク ラ 、 ピ ー マ ン な ど が 並 び ま し

た 。 こ れ か ら 秋 ～ 冬 に か け て は 枝 豆 や 鍋 に か か せ な い 冬 野 菜 が 出 る 予 定 だ そ う 。

予 約 販 売 の 「お ま か せ 旬 野 菜 パ ッ ク 」 も 多 く の 方 が 利 用 さ れ て ま し た , 野 菜 好 さ に は と っ て も 魅 力 的 な パ ッ ク で す 。

ご 近 所 さ ん 、 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス に 来 ら れ た 方 な ど た く さ ん の 方 々 が 利 用 さ れ 、 食 べ 方 の レ シ ピ や メ ニ ュ ー な ど 情 報 交 損

も 積 和! 的 に 行 わ れ 賑 わ っ て い ま し た 。 食 欲 の 秋 で す ね 。 三 田 の 旬 野 菜 を 食 べ て 美 味 し く 楽 し く 体 も 元 気 に !

1 1 月 の 野 菜 即 売 会 は 1 1/ 2 ( 木 ) 、 1 6 ( 木 ) を 予 定 し て い ま す 。



お し ゃ べ り カ フ ェ ドル チ ェ 倶 楽 部 ハ ン ドベ ル 演 奏

日 時 : 2 0 2 3 年 1 0 月 1 5 日 ( 日 ) 1 3 :3 0 - 14 :5 0

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 F 集 会 室

主 催 ：あ か し あ 台 自 治 会 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 部

P I

夕 張 メ ロ ンバ ー ム ク ー ヘ ン !
ヨ コ ( m a d e in I t a ly )

ドル チ ェ 倶 楽 部 は 2 0 1 6 年 に お し ゃ べ り カ フ ェ の 1つ の イ ベ ン ト と し て 、 ハ ン ドベ ル 演 奏 を 楽 し む 会 と し て ス タ ー ト し た

そ う で す 。 ドル チ ェ と は イ タ リ ア 語 で 、 甘 美 な 、 や さ し い と い う 意 味 で 、 音 楽 用 語 と し て も 使 わ れ て い ま す 。

今 回 使 用 し た ハ ン ドペ ル は 2 ア本 、 メ ン バ ー 1 人 が 6 ～ 1 0 本 を 担 当 し メ ロ デ ィ に 合 わ せ て 順 に 鳴 ら し ま す 。 曲 目 は 「五

番 街 の マ リ ー へ 」 な ど 往 年 の 名 曲 を 宮 地 さ ん が 編 曲 し た も の で す 。 今 回 の 参 加 者 は 3 1人 。 会 場 の 皆 さ ん は ドノしチ ェ な 4 人

の 女 性 が 奏 で る や さ し い ベ ル の 音 色 に し ば し•聴 き 入 っ て い ま し た 。

後 半 は 、 ギ ャ ラ リ ー 参 加 の タ ン バ リ ン 、 トラ イ ア ン グ ル 、 カ ス タ ネ ッ トな ど 打 楽 器 で の 演 奏 に 続 き 、 ハ ン ドベ ル の 鳴 丹

し 方 、 音 の 止 め 方 を 教 わ っ た 後 、 「ド、 レ 、 ミ 、 フ ァ 、 ソ 、 ラ 」 の ベ ル を 1 人 1•本 も っ て 、 「き ら き う ぼ し 」 の 演 奏 を 楽 し

み ま し た 。 最 後 は 、 文 部 省 唱 歌 の 「ふ る さ と 」 を 皆 さ ん が 合 唱 し 手 作 り の マ ラ カ ス を 振 っ て の 「上 を 向 い て 歩 こ う 」 を ア

ン コ ー ル 合 唱 し て 終 え ま し た 。

次 回 の お し 也 べ り カ フ ェ は 、 1 1/ 1 2 ( 日 ) 1 3 : 3 0 か ら 「ポ ッ ポ 宏 か し あ  楽 し く 歌 い ま し ょ う j で す 。 お 楽 し に • • r

E n  j  〇 y ス ト レ ッ チ

『Enj o y ス ト レ ッ チ 』 は 、 毎 月 1 回 木 曜 日 (月 に よ っ て 開 催 週 は 異 な り ま す の で 、 本 誌 『あ か し あ よ の 月 間 ス ケ ジ ュ ー

ノレを ご 、確 認 く だ さ い 。 ) に 、 1 0 0 円 の 参 加 費 を い た だ ぎ 、 大 塚 先 生 を お 迎 え し て 指 導 を う け て い ま す ° 1 0 月 は 2 0 名

の 方 々 が 参 加 さ れ 、 休 憩 を は さ み な が ら 、 し っ か り と 楽 し く 汗 を か く こ と が で き ま し た 。

最 初 は 首 と 肩 の ス ト レ ッ チ を 始 め ま す 。 椅 子 の 座 る 場 所 を か え な が ら 背 筋 や 手 足 を 伸 ば し 、 体 を 左 お に ひ ね り な が ら 、

首 を 横 に 厄! し て い き ま す 。 首 の 筋 が 固 く な る と 眉 ご り の 原 因 と な る そ う で す が 、 肩 が 軽 く な っ て い く の が 実 感 で き ま す .

休 憩 を い れ 、 座 っ た ま ま 、 今 度 は 足 を 広 げ た り 閉 じ た り 、 か か と や つ ま 先 を 動 か し て 、 ひ ざ や 股 関 節 の い ろ い ろ な:ス ト

レ ッ チ で す 。 こ の ス ト レ ッ チ で は 、 次 第 に 右 手 、 左 手 、 右 足 、 左 足 の 動 き が 入 り 、 •それ ぞ れ 異 な る 動 作 も あ っ て 難 し い も

の で し た 。 最 後 は 、 テ ニ ス ボ ー ル を 椅 子 と 体 の 間 ( お 尻 や 太 も も の 下 、 腰 や 背 中 の 後 ろ ) (こお き 、 体 を 揺 ら し て 筋 肉 を も

み ほ ぐ す 運 動 が あ り 、 『筋 を 伸 ば す 』 に 加 え た 『ほ ぐ す 』 と い う ス ト レ ッ チ は マ ッ サ ー ジ の よ う に 感 じ 、 汗 を か い た 後 の

リ ラ ッ ク ス 効 果 に 、 清 々 し い 気 持 ち に な り ま し た 。

日 時

場 所

主 催

2 0 2 3 年 10 H 1 2 日 ( 木 ) 10 :0 0 ～ 1 1 : 3 0

コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 F 集 会 室

あ か し あ 台 小 学 校 区 ま ち づ く り 連 絡 協 議 会



お 買 い 物 ツ ア ー ( セ ン チ ュ リ ー プ ラ ザ 方 面 )
蛇 岬

参 加 者 9 名 : 募 集 1 0 名

日 時 : 2 0 2 3 年 9 月 19 日 ( 火 ) 1 3 : 3 0 ～ 1 6 :4 5

主 催 : あ か し あ サ ボ ー ト

共 催 : あ か 小 校 区 ま ち 協 さ ぽ っ と ク ラ ブ

歳 を 取 る ご と に お 買 い 物 が 億 劫 ［こな っ て 言 ま す 。 免 許 は 返 納 し た 、 坂 道 を 登 る 途 中 で 一 休 み
し な け れ ば な ら な い 。 買 い 物 か ご が 重 い 。 誰 も が い ず れ 覚 悟 し な け れ ば な ら な い こ と で す 。

・ め 理 行 ? :,す

ホ  F E • 「1* : 剛 跋 坐 ・! LJfc S ・ 州 部 * •二 十郎 コい ナ刊

な 目 7 5T¢暢 : 」暦 書  5 こむ! " 站 ) ?j ！【1 占T 工汁 ち 凌 『1% に
「痴 ！ft  ■・以 i 枇 L K •ビ略  化 L i f

l i fl 畳 州 咬 ゆ 戴 怯 的 :1 つ ¢£A u : 七¦i 球 甘 七 二 p ' L  i t f A i - !

あ か し あ 台 で は 、 3 年 前 か ら 「地 域 内 交 通 の あ り 方 検 討 会 」 が 組 織 さ れ 、 先 進 地 見 学 会 や ア ・：, ..； - ' Ŝ 9B- -
ン ケ ー ト調 査 、 三 田 市 行 政 • 神 te x ス 等 と の 協 議 を 続 け て き ま し た 。 そ の 中 で 、 こ の 4 月 か ら • " ゴ斜 ・ " ' ‘心 / eニ ・
4 1 系 統 バ ス ( 新 三 田 ～ す ず か け 台 小 学 校 ～ ゆ り の き 台 中 学 校 行 の バ ス ) が 日 中 に 3 本 、 セ ン チ ュ 国 ”" 1* ,.; ぎ ・. .

リ ー プ ラ ザ ( イ オ ン ) 迄 延 伸 さ れ ま し た . ほ ん の わ ず か で す が 、 神 姫 バ ス が 住 民 の 要 望 を 取 り 入  上 : 常 ・二 .三’"
れ て く れ ま し た 。 こ の バ ス 路 線 延 伸 を 活 用 し 「お 買 い 物 ツ ア ー 」 が 募 集 さ れ ま じ 巳  コ ミ ュ ニ  ぞ:m  - ■'■* ■■ -  .< ：- ■
テ ィ ハ ウ ス に 集 合 M  説 明 会 の 後 コ ミ セ ン 前 バ ス 停 か ら 14 時 の セ ン チ ュ リ ー プ ラ ザ 行 に 乗 り 御 ウ ち ・• r "
7 分 “ ロ ピ ア • 業 務 ス ー パ ー  • イ オ ン で 約 1 時 間 お 買 い 物 ” 千 の 後 、 苗 ず さ 珈 琲 で お し ゃ べ り を , 而 ・ 剛’ �

し て 、 帰 り は タ ク シ ー 相 乗 り で 自 宅 迄 用 宅 。 往 路 バ ス は あ り ま す れ  復 路 バ ス が な い の が 残 念 『 抵 ;•心 '”" ¦ ‘・

そ れ で も 両 手 一 杯 の お 買 い 物 、 更 ¦こ、 お し ゃ べ り を 楽 し み 充 実 し た ひ と 峙 を 過 ご し ま し た ,
… ,, ." ..

こ の 事 業 は 、 あ か し あ サ ポ ー ト • ま ち 協 さ ぼ っ と ク ラ ブ が 、 あ か し あ 台 で 急 激 に 進 む 高 齢 化 に 対 応 す る た め に 、 三 田 市

協 働 事 業 提 室 制 度 心 甫助 金 を 受 け 企 画
し ま し た 。 2 0 2 5 年 神 姫 バ ス , 三 田 市

も ウ ッ デ ィ タ ウ ン を 周 回 す る 自 動 運 転
バ ス 運 行 を 目 指 し て 実 証 実 験 に 取 り組

ん で い ま す .

は じ か み 池 公 園  気 功 ( 朝 の 集 い )
日 時 : 毎 週 火 曜 日 ～ 土 曜 口 7  ： 0  0 ～ 7 ：4 5

場 所 : は じ か み 池 公 園  汽 車 の あ る 広 場

主 催 : は じ か み 池 公 園 気 功 ( 朝 の 集 い )

気 功 ( 朝 の 集 い ) は 12 年 前 に 6 人 で 発 足 し 現 在 会 員 登 録 者 9 0 名 で 毎 朝 約 6 Q名 の 方 が 参 加 さ れ て い ま す 。 久 保 さ ん ご 夫 妻

の 指 導 の 下 で 準 備 体 操 と し て 1 5 分 、 後 の 3 0 分 は 「練 功 十 八 法 」 で 中 国 語 の 掛 け 声 と 音 楽 に 合 わ せ た 「気 功 」 の 運 動 を 行 い

ま す 。 土 曜 日 は 気 功 の 3 0 分 は 「太 極 気 功 I 」 で 中 国 語 で 音 楽 (こ合 わ せ て さ れ て い ま す 。 参 加 者 の 最 高 齢 者 は 9 4 才 ( 男 性 )
で 、 3 週 間 前 よ り 参 加 し て い る 人 は 、 初 め は 節 々 が 痛 く な り 、 日 頃 使 っ て い な い 筋 肉 が 痛 い と 感 じ て ま し た が 、 楽 し く 続 け

て い ま す と 。 又 、 ゆ っ く り体 を 4 5 分 も 動 か す と 筋 肉 を ほ ぐ す こ と が で き 、 楽 し く 運 動 を さ せ て 頂 き ま し た 。 参 加 す ・る こ と
で 、 お 友 達 も 出 来 、 日 常 も お 付 き 合 い さ れ て る と の こ と で す “ 一 度 体 験 で 参 加 し て み ま せ ん か 口 「日 本 老 年 学 的 評 価 研 究

(JA G ES ) 」 「健 康 な 体 と 心 を つ く る ヒ ン ト」 の 文 献 で 「健 康 に 長 生 き す る 秘 訣 」 は 趣 味 や ス ポ ー ツ の 会 、 地 域 組 織 な ど

に 複 数 参 加 し て い る 人 は 、 し て い な い 人 と 比 べ て 、 5 年 間 の う ち に 要 介 護 認 定 を 受 け る 可 能 性 が 5 割 低 く 、 ア年 間 の ラ ち 認

知 症 に な る 可 能 ¦生が 3 割 低 い ご と が わ か り ま し た , ※ 注 : 以 上 の 研 究 成 果 は 、 あ く ま で も 統 計 的 な 結 果 で あ り 、 こ れ ら の
「ヒ ン ト」 を 実 践 し て 必 ず 健 康 寿 命 に な る こ と を 保 証 す る も の で は 有 り ま せ ん の で 参 考 程 度 に し て 下 さ い 。

【気 功 ( 朝 の 集 い ) 】 代 表 世 話 人 ;夏 池 淵 さ ん « 連 絡 先 » 世 話 人 : 久 保 さ ん  自 宅 Tel  0 7 9 - 5 6 2 - 1 0 9 3

0  あ か し あ 台 小 学 校 区 防 災 • 防 犯 フ ェ ス タ
詳 細 は  「

別 紙 ち ら し を j
ご 覧 く だ 菱 い 」

日鳶 1 1月 2 3 日 ( 祝 ) 9 :0 0 - 1 6 : 0 0

会 場  而 か し 花 台 公 園 、 各 地 区 小 公 園 、 マ ン シ ョ ン 集 会 所 他  あ か し あ 台 公 園 、 防 災 • 防 犯 体 験 、 飲 食 エ リ ア 他

展 示 一 回 然幡 池 自画 車 M 了 r a  FT T 一iDT K 万 一 』丁 正 肖防 車 両 』 な ど が 予 定

主催/ 共催 あ か し あ 台 自 治 会 あ か し あ 台 自 主 防 災 会 / あ か し あ 台 小 学 校 地 区 ま ち づ く り 踏 各儒 議 会 、 あ か し お 台 体 育 振 興 会

～ 家 族 み ん な で 、 防 災 • 防 犯 意 識 を 高 め よ う !

防 災 訓 練 9 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 防 災 ・防 犯 フ ェ ス タ 1 1 : 0 0 ̶ 16 :0 0

ス マ ホ よ り 右 記 の
Q R □ - ドを
読 み 取 り H P
を ご 活 用 く

だ さ い

自 治 会

H P

Q R コ ー ド

回 回 ま ち 協

H  P

Q R □ - ド

自 治 会

回 覧 板

Q R コ ー ド

地 域 情 報 誌  あ か し あ  1 1 月 号 2 0 2 3 年 :L 1 月 :L 日 発 行 ( 第 2 9 7 号 ) 編 集 ・発 行 : 下 記 2 団 体

あ か し あ 台 小 学 校 区 ま ち づ く り 連 絡 協 議 会

〒 6 6 9 - 1 3 2 3 を か し 万 台 ! T S  5 0 .- 3 コ 三 ユ ニ テ ィ 八 ウ ス 内

事 務 所 受 付 日 / 時 間 : 火 曜 、 木 曜 Z 9 : 0 0 - 12 : 0 0
電 話 ・ FA X ; 0 7 9 - 5 0 1- 0 0 8 2
メ ー ノレ: m a t sky 〇@ j co m .zaq .ne .j p
ホ ー ム ペ ー ジ : ht t ps :/ / w w w .m a ch iky o - a ka sh ia .co m /

あ か し お 台 目 治 会

自 治 会 爭 務 所 : 〒 6 6 9 - 1 3 2 3 あ か し あ 台 1 丁 目 5 0 - 3
開 館 時 間 : 9 :0 0 - 12 :0 0 - 13 :0 0 - 17 :0 0 ( 日 曜 祝 日 閉 館 )

電 話 ; 0 7 9 - 5 6 5 - 2 8 7 0 FA X :0 7 9 - 5 6 5 - 7 0 5 5
メ ー ノレ: a ka sh ia @j t t k .zaq .n e .j p
ホ ー ム ペ ー ジ : ht t p s :/ / w w w .a k ash ia da i .o r g /


