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漏 曲 !? し曲 ララブ

子

訪 か しあ 汗 工 場 あ か 1扇 白 公 園

l it 曜 は 推 進 日 〔・放 課 後 子 とも教 室 ) 学 奴 (凡 也 台 小 学 校

国 お し ゃ べ り カ フ ェ 1 0 月 1 5 B ¢日 ) 1 3 : 3 0 ～ 1 4 :3 0 全 リ サ イ ク ノレデ ー ( 時 間 厳 守 で お 願 い し ま す )

【ドル チ ェ 倶 楽 部 】 ハ ン ドベ ル 演 奏 C、す 申 込 不 要

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

1 0 月 1 5 日 ( 日 ) 8 :3 0 ま で 雨 天 実 施 • 警 報 中 止

2 • 3 * 4 丁 目 戸 建 • ロ イ ヤ ル ヒ ル ズ = 田 w 1 丁 目 社 宅

【参 加 賛 】 自 治 会 員 様 は 2 QQ円 未 加 入 会 貝 様 は 3 0 0 円

※ お 飲 み 物 • お 菓 子 付 き

み ん な の 健 康 教 室 1 0 月 2 2 日 ( 日 ) 1 3 : 3 0 - 1 5 :3 0

【テ ー マ 】 人 体 解 剖 「鬼 滅 の 刃 」 を 医 学 で 読 み 解 く

～ 鬼 の 正 体 と は ～

【講 師 】 堤 貴 洋 氏

【場  所 】 コ ミ ュ ニ デ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【定  員 】 3 0 名 【参 加 費 】 無 料

【申 込 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ノEウ ス 受 付 の 申 込 用 紙 に 記 入

【申 込 黒 間 】 代 月 2 □ ( 月 ) ～ 1 0月 16 □ ( 月 ) 午 後 5 時 迄

1 0 月 2 2 日 ( 日 ) 8 ;3 0 ま で

1 ■ 5 丁 目 , さ く ら 坂 戸 建

1 0 月 2 8 日 ( ± )  8 :0 。ま で

あ か し あ 台 第 1 ■2 ハ イ ツ ・ガ ー デ ン コ ー ト神 戸 三 田

ウ ツ デ ィ タ ウ ン フ ェ ス テ ィ バ ノレ開 催

「ウ ッ デ ィ タ ウ ン に 住 む 人 た ち と 、 こ れ か ら ウ ッ デ ィ タ ウ ン を

好 き に な る 人 た ち 力導 が る こ と を 目 指 し て い ま す l キ ッ チ ン カ ー 、

ハ ン ドメ イ ド 、 ワ ー ク シ ョ ッ ブ 、 子 供 縁 日 、 と れ た て 野 菜 な ど 印

以 上 の 店 舗 が 立 ち 並 び ま す 。 イ ベ ン トの 詳 細 は 、 ウ ッ デ ィ タ ワ ン

フ ェ ス テ ィ バ 」しの パ ン フ レ ッ トを ご’参 照 く だ さ い 。 』

【問 合 せ 】 あ か し あ 台 自 治 会 事 務 所 T EL5 6 5 - 2 8 7 0

『講 演 ・寸 劇 も し も … 認 知 か と … 思 コ た ら ・・・』

日 時 : 1 0 月 2 1 日 ( 土 ) 1 0 :0 0 ～ 1 5 :0 0 ( 雨 天 決 行 、 荒 天 中 止 )

芝 生 広 場 お よ び 遊 歩 道 に つ い て は 、 1 6 :0 0 ま で 開 催

1 0 月 2 8 日 ( 土 ) 1 0 : 0 0 ̶ 1 2 :0 0  申 込 不 要

【場  所 】 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス  1 階 集 会 室

【主 催 】 あ か し あ ク ラ ブ ( ど な た で も 参 加 口」)

会 場 : ウ ツ デ ィ タ ウ ン 市 民 セ ン タ ー 芝 生 広 場 、

市 民 セ ン タ ー 前 の 道 路 ( 交 通 規 制 あ り )

主 催 : ウ ッ デ ィ タ ウ ン フ ェ ス テ ィ ノ。 レ実 行 委 員 会

後 援 : あ か し あ 台 自 治 会 ほ か ( 三 田 市 、 ゆ り の き 台 自 治 会 )



第 3  2 回 あ か し あ 台 夏 祭 り 4 年 ぶ り の 開 催

2 0 19 年 8 月 開 催 を 最 後 (こ、 コ ロ ナ 禍 で 中 止 と な っ て い ま し た が 、 2 0 2 3 年 8 月 1 9 日 、 4 年 前 と 同 じ あ か し あ 台 小 学 校 グ

ラ ン ドで 復 活 開 催 さ れ ま し た ’

実 行 委 員 長 ( あ か し あ 台 自 治 会 、 達 家 会 長 ) の 開 会 宣 言 、 来 實 の 三 田 市 、 田 村 市 長 の 挨 拶 に 続 き 、 ゆ り の き 台 中 字 校

吹 奏 楽 部 の 生 徒 さ ん 5 2 名 (こよ る 「た そ が れ コ ン サ ー ト」 が オ ー プ ニ ン グ を 飾 り ま し た 。

そ の 後 も イ ベ ン ト舞 台 で は 地 域 の 皆 さ ん に よ る 、 唄 や 踊 り が 喝 采 の 中 で 続 ぎ 、 最 後 の 大 抽 選 会 ま で 大 い E 盛 り 上 が り

ま し た . お 店 ブ ー ス で は 長 蛇 の 列 が で き た り 、 早 々 に 売 切 れ に な コ た と こ ろ も あ っ た り し ま し た が 、 小 さ な お 子 さ ん か

ら お 年 寄 0 ま で 熱 気 と 笑 顔 の 大 盛 況 で 2 0 時 判 こ無 事 閉 会 し ま し た .

あ か し あ 台 夏 祭 り ス ケ ジ ュ ー ル
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幼 稚 園 児 か ら 高 齢 者 ま で • ボ ラ ン テ ィ ア 大 活 躍
あ か し あ 台 夏 祭 り 実 行 委 員 会 で は 、 今 回 も 地 域 の 皆 さ ん の 結 び つ き の 強 化 や 子 ど も た ち (こも 同 じ 意 識 を 持 っ て も ら う

こ と を 考 え 、 多 く の ボ ラ ン テ ィ ア を 募 集 し ま し た 。 あ か し あ 台 自 治 会 役 員 、 各 専 門 部 員 、 自 治 会 関 連 の 各 グ ル ー プ

約 1 2 0 名 の ほ か に 、 幼 稚 園 児 か ら 大 人 ま で 1 0 0 名 を 超 え る ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 が 応 募 く だ さ り 、 た く さ ん の ご 協 力 を い

抽 選 編
本 部

あ か し あ イ レ ブ ン

キ ッ ク タ ー ヴ ッ ト

夏 祭 り最 後 の イ ベ ン トは 、 景 品 総 額 2 0 万 円 超 、 応 募 総 数 7 4 0 、 当 選 本 数 6 8 本 の

お 楽 しみ 大 抽 選 会 で し た 。 「◎ 丁 目 の X X さ ん 」 と 当 選 発 表 の 都 度 会 場 は 大 盛 況 で し た .

1 等 賞 は N I NT EN D O S W I C H 有 機 E L モ デ リ「

ゆ り の き 台 中 学 校 か ら 多 く の 生 徒 さ ん が 運 営 ［こ協 力 さ れ ま し た
ボ ラ ン テ ィ ア と し て 参 加 し た 生 徒 さ ん の 感 想 (令 和 5 年 9 月 1 日 発 行  ゆ り 中 だ よ り ) か ら 一 部 抜 粋

・地 域 活 動 に 参 加 さ せ て も ら ス た こ と を す ご く感 謝 し て い ま す 。 楽 し む 側 だ け で な く 、 支 ラ る 側 と し て 参 加 し た こ と で 、

改 め て ボ ラ ン テ ィ ア の 大 変 さ も 理 解 で き ま し た 。
A  4 年 ぶ り の 夏 祭 り に 司 会 と い う 大 切 な 役 割 で 参 加 で き て と て も う れ し か っ た で す 。 こ れ か ら も 地 域 の 行 事 な ど (こ

積 極 的 に 参 加 し て い き た い で す 。

» 今 ま で イ ベ ン トを 楽 し め た の は 、裏 で イ ベ ン トを 支 え て 下 さ っ て い た 人 た ち の お か げ だ と 知 り ま し た “ 皆 が 楽 し い

時 間 を 過 ご せ る よ う に 行 動 で ま る 人 は と て も か っ こ い い な と 思 い ま し た 、 今 回 参 加 し て 、 裏 で 支 え て く だ さ っ て い る

人 の あ り が た さ 、 地 域 の 人 と の か か わ り あ う 大 切 さ 、 ボ ラ ン テ ィ ア の や り が い を 学 ぶ こ と が で き ま し た 。 あ り が と う

ご ざ い ま し た 。

・今 ま で は 祭 り を 楽 し む 側 だ っ た け ど 、 初 め て 裏 方 (こ回 っ た 時 は 緊 張 し ま し た 。 私 た ち が 祭 り を 楽 し め る 裏 に は 支 え て

トさ る ポ ラ ン テ ィ ア の 人 た ち の 優 し さ や 苦 労 が あ る ん だ と 学 び ま し た n 私 も 力 に な れ て す ご く よ か っ た で す 。

A 受 付 の 係 で 落 と し 物 の 持 ち 主 が 見 つ か っ た 時 は 、 私 も 同 し よ ラ に ラ れ し く な り ま し た “ 「あ り が と う 」 と 言 わ れ た こ

と が 何 よ り う れ し か っ た で す 。

自 治 会 ス タ ッ フ と 一 般 ボ ラ ン テ ィ ア の 感 想
:> 思 っ た よ り 多 く の 方 が 自 転 車 で 来 場 さ れ ま し た が 、 皆 さ ん た い へ ん 協 力 的 で 何 も トラ ブ ル が な く 終 え て よ か っ た .

封重 た い 飲 み 物 を 若 い 高 校 生 が 手 伝 っ て く れ た の で 助 か り ま し た 。

好予 定 し て い な か っ た 小 学 生 の 子 供 が 手 伝 う と 言 ・っ て くれ て う れ し か っ た 。 自 分 も 子 供 も 暑 か っ た け ど 楽 し か っ た 。

> ご み の 分 別 、 ち 忙 ん と さ れ て 翌 日 早 朝 の グ ラ ウ ン ド に も ご み は ほ と ん ど な く 、 よ か っ た ,

好小 字 生 の 子 供 は 先 生 も 一 緒 だ っ た の で 楽 し か っ た み た い で す

『聞 懿 州 g 籍 編 謐 % 睫 … .
準 備 か ら 当 日 、 ま た 翌 日 の 片 付 け ま で 、 た く さ ん の ポ フ ン テ ィ ア や 自 治 会 班 長 ・役 員 • 事 務 員 、

ま ち 協 各 種 ヴ J レー ブ の お 力 で 無 事 盛 況 に 開 催 で き ま し た 。 あ りが と う ご ざ い ま し た °

今 年 は ゆ り 中 か ら 吹 奏 楽 部 だ け で な く 、 放 送 部 や 多 く の 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア が 参 加 し て くれ 、

大 い に 盛 り 上 が り ま し た 。 子 ど も か ら 大 人 ま で 、 多 く の 方 た ち が 夏 祭 り に 関 わ っ て い た だ い た

と て も 素 晴 ら し い 夏 祭 り で し た 。 来 年 も 、 た く さ ん の 皆 さ ん と 一 緖 に 創 る I 手 作 り の 夏 祭 り 」 を 、

ど う ぞ お 楽 し み に ! あ か し あ 台 夏 祭 り 実 行 会 委 員 長 達 家 善 継
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日 時 営 2 0 2 3 年 9 月 2 日 (土 )

1 4  : 0 0 ～ 15  : 0 0

場 所 七 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ワ ス 1 階 集 会 室

主 催 : あ か し あ 台 健 康 推 進 員

今 回 の フ レ イ ル 教 室 は 、 参 加 者 13 名 が 日 本 ヨ ガ 普 及 協 会 イ ン ス トラ ク

タ ー の 水 王 京 子 先 生 に 「椅 子 に 座 っ て で き る 簡 単 ヨ ガ 」 を 穏 や か な 雰 囲 気
の 中 で 習 い ま し た 。 腹 式 呼 吸 の 練 習 か ら 始 ま り 、 認 知 症 予 防 の ポ ー ズ な ど

フ レ イ ル 予 防 の た め の ヨ ガ の ボ ー ズ を 教 え て 頂 き ま し た 。 参 加 者 か ら の 夜
寝 て い た ら 足 を よ く つ る の で す が ? と い う 質 問 に は 、 足 の 心 臓 部 分 に あ た

る 土 踏 ま ず を 押 さ え る ボ ー ズ を 伝 授 頂 く な ど 楽 し い ヨ ガ 教 室 で し た 。

フ レ イ ル

•  ロ専 ¢ 序 ・ レ イf! 林 ・ ・ て ♦・ 村
r ' M » ■ ■■■ ・ ・ ・ < ・ユ と " ヒ 巨 ・ビ・ r u t t n u o .

『美 ゆ ら w it h ち む ど ん ど ん 』

’、 琉 球 舞 踊 の 「美 ゆ ら 」 と 唄 と 三 線 の 「ち む

ど ん ど ん 」 の 2 つ の グ ル ー プ を お 招 き し ま し た 。 合 わ せ て 7 名 の メ ン バ ー は 皆
さ ん 三 田 市 内 に お 住 い の ア マ チ ュ ア で 、 最 近 は ジ ョ イ ン トで の 出 演 が 多 い そ

う で す 。 参 加 者 は 5 5 名 、 唄 と 踊 り の 間 の ち ょ っ と し た - ー ク で 集 会 室 は 大 い

に 盛 り 上 が り 、 ア ン コ ー ル や リ ク エ ス トで 予 定 を 3 0 分 延 長 と な り ま し た , 参

加 さ れ た ご 婦 人 の 一 人 は 、 N H K の 朝 ドラ の 挿 入 歌 「童 神 ( わ ら び が み 」 を 一
緒 に 口 ず さ ん だ り 、 「涙 そ う そ う 」 で は 全 員 が 一 緒 に 唄 い ま し た , 高 齢 の 男
性 の 1 人 は 沖 縄 メ ロ デ ィ の 指 笛 が よ か っ え 。 ま た 沖 縄 に 旅 行 し な く な っ た と

話 し て お ら れ ま し 如 次 回 の お し ゃ べ り カ フ ェ は 如 月 1 5 日 ( 日 ) 「ドル チ ェ
倶 楽 部 の ハ ン ドベ ル 演 奏 」 で す 。 自 治 会 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 都 の メ ン バ ー も

出 演 し ま す 。 ど う ぞ 、 お 楽 し み ｛こ。

日 時

場 所

主 催

2 0 2 3 年 9 月 3 日 ( 日 ) 13 :3 。～ 1 5 :0 0 ( 延 長 3 0 分 )

コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

あ か し あ 台 自 治 会 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 部

コ ミ カ フ ェ 『パ ソ コ ン ・ス マ ホ カ フ ェ 』
2 0 2 3 年 9 月 1 2 日 ( 火 ) 9 :3 0 - 1 1 : 3 0 ( 毎 月 1 回 、 第 2 火 曜 )

コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 2 階 会 議 室

あ か し あ あ 小 学 校 区 ま ち づ く り 連 絡 協 議 会

ご 自 分 の パ ソ コ ン や タ プ レ ッ ト、 ス マ ホ を 使 っ て 、 お 互 い の 知 っ て い る 事 を 教 え 合 い 、
の ん び り 気 楽 に さ れ て い ま し た コ お 世 話 役 は 居 ま す が 、 先 生 は 居 り ま せ ん 。 「新 し い こ と

を 知 る の で 刺 激 が 有 る 」 「お し ゃ べ り も 兼 ね て 参 加 し て い る 」 「卸 し い と 思 う 時 も 前 る 」

な ど 感 想 も さ ま ざ ま で す 。 こ の 日 、 初 め て 参 加 の 男 性 は 、 担 当 の 民 生 委 員 さ ん か ら 聞 き 久

ロ  0  1

し ぶ り に コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ま で 来 ら れ て い ま し た 。 参 加 費 は 10 0 円 ” 事 前 (こま ち 協 事 務 所 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い .

コ ミ カ フ ェ 『カ ー ドゲ ー ム 』
日 時 : 2 0 2 3年 9 月 1 2 日 ( 火 ) 1 0 :0 0 ～ 1 1 :4 5 ( 毎 月 1 回 、 第 2 火 曜 )

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 2 階 研 修 室

主 催 : あ か し あ 台 小 学 校 区 ま ち づ く り 連 絡 協 議 会

こ の 日 の ゲ ー ム は 「ワ ー ドス ナ イ パ ー 」 古 講 師 の 山 下 さ ん が 欧 米 の カ ー ドゲ ー ム を
も と に シ ニ ア 世 代 向 け に ア レ ン ジ さ れ た も の で す 。 「知 ら な い ゲ ー ム で 楽 し い 」 「時 々 、

頭 が つ い て い か な い け れ ど 楽 し い 」 「毎 回 違 う ゲ ー ム で 楽 し い 」 と 参 加 者 の 皆 さ ん は
「楽 し い 」 の 連 発 で 、 大 人 の 頭 脳 ゲ ー ム を 楽 し ま れ て い ま し た 。 参 加 費 は 10 0 円 。 お 問 い 合 わ せ は ま ち 協 事 務 所 ま で 。

ス マ ホ よ り 右 記 の
Q R コ ー ドを
読 み 取 り H P
を ご 活 用 <

だ さ い

自 治 会

H P

Q R コ ー ド

ま ち 協

H P

Q R コ ー ド

地 域 情 報 誌  あ か し あ  1 0 月 号  2 0 2 3 年 1 0 月 1 日 発 行 ( 第 2 9 6 号 )

自 治 会

回 覧 板

Q R □ ̶ ド

編 集 • 発 行 : 下 記 2 団 体

あ か し あ 台 小 学 校 区 ま ち づ く り連 絡 協 議 会

〒 6 6 9 - 13 2 3 あ か し あ 台 1 丁 目 5 0 ；3 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 内

事 務 所 受 付 日ノ時 間 : 火 曜 、 木 曜 Z 9 : 0 0 - 12 : 0 0
電 話 • FA X : 0 7 9 - 5 0 1- 0 0 8 2
メ ー 」レ: m a t iky o @j co m .zaq .n e .j p
ホ ー ム ペ ー ジ : ht t ps :/ / w w w .m ac h iky o - a ka s h ia .co m /

あ か し あ 台 自 治 会

自治 会 事 務 所 : 〒 6 6 9 - 1 3 2 3 あ か しあ 台 1 丁 目 5 0 - 3
開 館 時 間 ： 9 :0 0 - 12 :0 0 - 1 3 :0 0 - 17 : 0 0 ( 日 曜 祝 日 閉 館 )
電 話 : 0 79 - 5 6 5 - 28 7 0 FA X :0 7 9 - 5 6 5 - 7 0 5 5
メ ー ノレ: a kas h sa @j t t k .zaq .n e .j p
ホ ー ム ペ ー ジ : ht t ps :/ / w w w .a ka sh iad a i .o r g /


