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主 催 団 体
地 域 全 体 の 活 動 丞 5飾 訪 い 活 動 推 進 協 議 会

目 治 会 行 事 互 あ か しあ サボ ー ト

まち痢 行 事 麗 体 育 振 興 会

あ か しあ クラブ

健 康 推 進 員
子

あか し¢ 〇 子 広 場

(放 課 後 子 ど& 教 室 )

全 リ サ イ ク ル デ ー ( 時 間 厳 守 で お 願 い し ま す )

8 月 2 0 日 ( 日 ) 8 : 3 0 ま で 雨 天 実 施 • 警 報 中 止

2 * 3 * 4 丁 目 戸 建 ・ロ イ ヤ ル ヒ ル ズ ・1丁 目 社 宅

團 お し ゃ べ り カ フ ェ 8 月 6 日 ( 日 } 1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0 申 込 不 要

「コ ー ル 武 庫 川 」 ミ ニ コ ン サ ー ト

【場 所 】 あ か しあ 台 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

8 月 2 6 日 ( 土 ) 8 :0 0 ま で

あ か し あ 台 ノ I イ ッ ・ハ イ ツ 第 2 • ガ ー デ ン コ ー ト

【参 加 費 】 自 治 会 員 様 は 2 0 0 円 未 加 入 会 員 様 は 3 0 0 円

※ お 飲 み 物 • お 菓 子 付 き

8 月 2 7 日 ( 日 ) 8 ；3 0 ま で

1 - 5 丁 目 ・さ く ら 坂 戸 建 あ か し あ 台 夏 祭 り , 皆 さ ん へ の お 願 い

日 時 : 8月 19 日 ( 土 ) 開 演 : 16 : 00 終 演 : 2 0 : 3 0

コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 夏 期 休 暇 に つ い て
場 所 : あ か し あ 台 小 学 校

• 当 日 は 朝 か ら 会 場 設 営 な ど で 車 両 の 出 入 り が あ り ま す ° ま た 、 日 中 は

• 8 月 8 日 ( 火 ) ～ 8 月 1 5 日 ( 火 ) 気 温 も 高 く 熱 中 症 の リ ス ク も あ り ま す の で 特 に 小 学 生 以 下 の お 子 さ ん

コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス は 休 館 い た し ま す U

よ・ 8 月 1 6 日 ( 水 ) ～ 8 月 2 2 日 ( 火 )

夏 祭 り 準 備 と 片 付 け の た•め 、

施 設 は ご 利 用 い た だ け ま せ ん 。

※ ’電 話 応 対 の み 行 い ま す “

言 つ き ま し て は 開 演 前 の 立 入 り は 控 え て く だ さ い 。

• 駐 車 ス ペ ー ス は あ り ま せ ん 。 徒 歩 又 は 自 転 車 で の ご 来 場 を お 願 い し

ま す “

・ビ ー ル な ど ア ル コ ー ル 系 飲 料 の 販 売 は あ り ま せ ん 。

• 開 演 前 の 飲 食 物 お も ち ゃ な ど の 販 売 は あ り ま 也 ん 。

日 本 赤 十 字 社 活 動 資 金 へ の ご 協 力 御 礼
今 回 は 5 8 ア戸 の 皆 さ ま か ら 34 4 , 3 28 円 も の 活 動 資 金 へ の ご 協 力 を い た だ き ま し た 。

6月 2 6 日 ( 月 ) に 、 日 本 赤 十 字 社 兵 庫 県 支 部 三 田 支 所 へ お 届 け い た し ま し た 。

ご 協 力 い た だ き ま し た 皆 さ ま へ は 、 領 収 印 を 押 印 し た 封 筒 と

協 力 証 を お 渡 し し て い ま す が 、 確 定 申 告 に 必 要 な 税 控 除 領 収 証 の

送 付 を 希 望 さ れ る 方 は 、 領 収 封 筒 を 持 参 の う え 、 自 治 会 窓 口 ま で

お 越 し く だ さ い 。 •B 部 由

ご 協 力 い た だ い 花 皆 さ ま ・

あ り が と う ご ざ い ま し た



第 3 2 回 ウ ツ デ ィ タ ウ ン 地 区 ソ フ トボ ー ル 大 会

梅 雨 空 の 合 間 を ね ら っ た よ う な 6 月 最 後 の 日 曜 日 、 ウ ッ デ ィ タ ウ ン 地 区 の ソ フ トボ ー ル 大 会 が 4 地 区 か ら 7 チ ー ム の 参 加

で 開 催 さ れ ま し た 。 ス ポ ー ツ の 大 会 で す が 懇 親 と 親 睦 を 目 的 に 、 楽 し む こ と を モ ッ ト ー と し た 特 別 ル ー ル も 山 盛 り で す 。

守 備 (こっ く の は 1 0 人 で 10 人 目 は ク ラ ウ ン ド の ど こ を 守 っ て も 良 い 。 女 性 が バ ッ タ ー ボ ッ ク ス に 立 つ と 一 塁 ベ ー ス が l m

ホ ー ム に 近 づ き ま す 。 開 会 の あ い さ つ で も 「ビ ッ チ ャ ー は 打 ち 取 ろ う と 思 っ て は い け ま せ ん . 打 た せ て あ げ て く だ さ い 」

と 念 押 し さ れ る 始 末 。 フ ォ ア ボ ー ル で な く シ ッ ク ス ボ ー ル で 2 ス ト ラ イ ク の

あ と の フ ァ ウ ノレは 二 振 に な り ま す 。 極 め つ け は 試 合 が 時 間 制 に な っ て お り 』

4 0 分 の 制 限 時 間 に な る と 即 グ ー ム セ ッ ト 。 先 攻 チ ー ム が 有 利 な こ と は .

明 白 で 各 チ ー ム 先 攻 決 め の ジ ャ ン ケ ン は 真 剣 で し た 。 そ れ で も 熱 い

プ レ ー が 繰 り 広 げ ら れ 、 エ ン ジ ェ ル ス ば り の 連 続 ホ ー ム ラ ン や

ス ラ イ デ ィ ン グ キ ャ ッ ヂ 、 足 を 生 か し た 内 野 安 打 な ど に 歓 声 が 上 が っ て

い ま し た が 、 参 加 者 の 皆 さ ん は 笑 顔 で プ レ ー を 楽 し ま れ て い ま し た 。

結 果 、 あ か し あ 台 B チ ー ム は 最 下 位 で し た が 、 A チ ー ム は 3 位 入 賞 で し・た . '

お 世 話 い た だ い た 体 育 部 、 あ か し あ 台 体 育 振 興 会 、 そ の 他 関 係 者 の 皆 さ ん 、

あ り が と う ご ざ い ま し た 。

健 康 う た ご え カ フ ェ

『健 康 う た ご ’え カ フ ェ 』

日 時 : 2 0 2 3 年 7 月 6 日 ( 木 ) 10 :0 0 ^ 1 1 :3 0

場 所 : あ か し あ 台 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

主 催 : あ か し あ 台 小 学 校 区 ま ち づ く り 連 絡 協 議 会

( ま ち 協 主 催 行 事 ) は 、 当 初 よ り 、 ご 指 導 を い た だ い て い る 野 村 先 生 に 来 訪 い た だ き 、 2 0 名

を 超 え る 方 々 が 参 加 し て 開 催 さ れ ま し た ,

発 声 の た め の ス ト レ ッ チ に 始 ま り 、 『海 ( 海 は ひ ろ い な ー ) 』 、 『海 ( 松 原 遠 く 消 ゆ る と こ ろ … ) 』 や 『夏 の 思 い 出 』

と 夏 を 題 材 と し た 唱 歌 に 始 ま り 、 『花 J 、 『星 降 る 街 角 』 な ど の ポ ピ ュ ラ ー な 曲 ま で 、 一 気 に 9 曲 を 熱 唱 さ れ ま し た 。 歌

唱 中 の 野 村 先 生 の ご 指 導 も ユ ー モ ア い っ ぱ い で ゝ 笑 顔 に 包 ま れ た 時 問 が 過 ぎ ま し た 。

今 月 は 特 別 ］こ ゝ の ど の 休 憩 も 兼 ね 、 4 年 ぶ り に 開 催 さ れ る 『あ か し あ 台 夏 祭 り 』 ( 8 月 1 9 日 ( 土 ) : あ か し あ 台 小 学

校 ) の 盆 踊 り に む け て 、 ま ち 協 の 方 々 を 中 心 に 先 生 も 参 加 し 、 『三 田 音 頭 』 、 『新 三 田 音 頭 』 な ど の 踊 り の 練 習 が あ り ま

し た 。 練 習 の あ と は 、 参 加 さ れ た 方 々 か ら の リ ク エ ス ト 曲 ( 『月 の 砂 漠 』 、 『少 年 時 代 』 ゝ 『千 の 風 に な っ て I な ど 1 0

曲 ) を 一 緒 に 歌 っ て 、 楽 し い 時 間 が あ っ と い う 間 に 過 ぎ た よ う (こ思 い ま す 。 軽 快 E 体 を 動 か し て 、 た く さ ん の 歌 を 楽 し く

歌 わ れ た 皆 さ ん の エ ネ ル ギ ー に 驚 く と と も に 、 『健 康 う た ご え 』 の 名 前 ど お り の 活 動 を 感 じ ま し た 。

8 月 の 活 動 は お 休 み と な り ま す が 、 9 月 の 活 動 に は 、 皆 さ ん 、 一 層 の ご 参 加 を お 待 ち い た し て お り ま す .



お し ゃ べ り カ フ ェ フ レ イ ル 予 防 教 室 『音 楽 で 昔 を 振 り 返 っ て み よ う 』

日 時 ：2 0 2 3 年 7 月 2 日 ( 日 ) 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

共 催 ：あ か し あ 台 イ建康 推 進 員

あ か し あ 台 自 治 会 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 部

今 回 の お し ゃ べ り カ フ ェ は 約 3 0 名 の 方 が 参 加 し 、 音 楽 療 法 士 の 柿 本 先 生 と 一 緒 に 五 感 を 使 っ て 音 楽 を 楽 し み ま し た "

先 生 の 伴 奏 で う さ ぎ の タ ン ス 、 バ ラ が 咲 い 丸 、 炭 坑 節 、 桃 太 郎 、 ア メ フ リ 、 ほ た る こ い 、 な ど 懐 か し い 曲 が 流 れ る と 気

持 ち が ど ん ど ん ほ ぐ れ 自 然 と 口 ず さ ん で い ま し た 。

ミ ュ ー ジ ッ ク ベ ル 、 トー ン チ ャ イ ム や 鳴 子 と さ ま さ ま な 楽 器 を 使 い ま し 也 音 楽 を 聴 い て 、 そ れ に 合 わ せ て 、 手 を 使 い 、

楽 器 を 動 か し 、 そ の 音 を 耳 で 確 認 し て 、 そ し て 、 歌 詞 を 見 て 、 昔 の こ と を 思 い 出 し て 、 歌 っ て ・ ・ 、 ラ ー ん 、 手 と 耳

と 口 と 頭 の 全 部 が 混 乱 。 で も こ の 混 乱 は い い 刺 激 と な り 脳 を 活 性 化 し て く れ る と の こ と で す 由 そ し て で き る よ う に な っ

た と き の 達 成 感 , 曲 が っ た 膝 ・肘 , 腰 を ゆ っ く り 伸 ば す だ け で 自 己 治 癒 力 や 免 疫 力 が 高 ま る そ う で ず 。

音 楽 や 生 活 の 中 の い ろ ん な 音 を 楽 し む こ と 、 た ま (こは み ん な で 集 ま り 、 お し ゃ べ リ を し た り 、 歌 っ た り す る こ と の 大

切 さ を 教 え て 下 さ い ま し た 。

あ か し あ 台 健 康 推 進 員 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 部 の 皆 さ ん お 世 話 頂 き あ りが と う ご ざ い ま し た 。 楽 し い 集 い と な り ま し た 。

次 回 の お し ゃ べ リ カ フ ェ は 、 8 月 6 日 ( 日 ) 1 3 : 3 0 ～ 14 :3 0 「コ ー ル 武 庫 川 ミ ニ コ ン サ ー ト」 で す 。 お 楽 し み ¦乙

EB J / n r i J  制  E

子 育 て サ ロ ン 『楽 し い 縁 日 遊 び 』

梅 雨 末 期 の 曇 り 空 の 中 で 1 2組 2 6 名 (初 参 加 は 3 組 6 名 ) の 親 了 さ ん ( お ば あ ち ゃ ん 1名 ) が 参 加 さ れ ま し た 。 初 参 加 の 理

由 は 最 近 引 つ 越 し て き て 本 情 報 誌 の 記 事 を 見 て 、 コ ロ ナ で 親 子 と も 地 域 で の 交 流 が 希 薄 に な っ て い た 等 の 理 由 で し た 。 最

初 は 滑 り 台 や ま ま ご と 等 で 楽 し く遊 び 、 お 母 さ ん た ち も 子 育 て 情 報 交 換 を さ れ て い ま し た 。 つ づ い て 夏 恒 例 の 『お も ち ゃ

の 金 魚 す く い 』. が 始 ま り 服 を 濡 ら し な が ら も 夢 中 で 取 り 組 み ま し た 。 す く っ た 可 愛 い 金 魚 は ナ イ ロ ン 袋 ［こ入 れ て も ら っ て

お 土 産 に な り ま し た , 子 育 て サ ロ ン は 未 就 園 児 の ゆ っ く り ま わ り と 関 わ だ 場 所 と し て 、 ま た 親 子 共 に 友 達 作 り の い い 機 会

に な り ま す 。 参 加 料 は 無 料 で す 、 お 子 さ ん と 一 緒 に お 気 軽 に 参 加 し て 下 さ い 。 次 回 は 9 月 14 日 (木 ) 10 聾15 ～ 1 1 : 4 5 の

開 催 予 定 で す 。

日 時 : 2 0 2 3 年 ア月 1 3 日 (木 ) 1 0 : 1 5 ～ 1 1 :4 5

場 所 : コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室

主 催 : あ か し あ 台 校 区 ふ れ あ い 活 動 推 進 協 議 会



2 0 2 3 年 度 地 区 集 会 が 開 催 さ れ ま し た
日 時 ：2 0 2 3 年 6 月 2 4 日 ( 土 ) 1 0 : 0 0 - 1 5 : 3 0

場 所 : あ か し あ 台 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス

1 階 集 会 室 、 2 皓 研 修 室 ほ か

主 催 : あ か し 訪 台 自 治 会

6 月 2 4 日 〔土 ) 2 0 2 3 年 度 地 区 集 会 が 開 催 さ れ ま し た 。 対 象 と な る 班 長 さ ん は 1 7 5 名 で 、

そ の 内 1 3 7 名 が 出 席 さ れ ま し た “ 午 前 の 部 と 午 後 の 部 で 地 区 ご と に 集 会 窒 、 研 修 室 な ど

に 分 か れ 、 冒 頭 、 堀 川 事 務 局 長 か ら 自 治 会 の 概 況 報 告 、 奥 田 前 副 会 長 環 境 担 当 か ら の ご

み と リ サ イ ク ル 品 の 出 し 方 に つ い て の 注 意 事 項 、 達 家 会 長 か ら は 今 年 度 か ら 自 治 会 主 催

と な っ た 近 隣 ふ れ あ い 会 合 の 開 催 状 況 な ど 説 明 さ れ ま し た 。

そ の あ と 、 地 区 ご と の グ ル ー フ で 、 防 犯 ・防 災 、 環 境 、 そ の 他 地 域 の 情 報 や 、

各 イ ベ ン ト 痣 ど に 関 す る 意 見 交 換 が 行 わ れ ま し た 。 当 日 わ む な く 欠 席 さ れ た 班 長 さ ん

に は 後 日 、 同 内 容 で 開 催 さ れ て い ま す 。

地 域 情 報 リ ン グ 道 路 街 路 樹 の あ り 方 検 討 会 報 告
日 時 ：2 0 2 3 年 ア月 1 6 日 ( 日 ) ！_0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

場  所 : あ か し あ 台 コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス 1 階 集 会 室 、 リ ン グ 道 路 現 地

参 加 者 : 三 田 市 道 路 河 川 課 堀 課 長 以 下 5 名 、 赤 澤 先 生 ( 人 と 自 然 の 博 物 館 ) '

辻 コ ー デ ィ ネ ー タ ー ( ㈱ 環 境 設 計 研 究 所 ) ゝ 委 員 1 1 名 、

傍 聴 1 名 、 自 治 会 広 報 1 名

擬 石 ポ ラ ー ド( 車 止 め )

こ の 検 討 会 も 本 年 度 内 リ ン グ 道 路 外 側 歩 道 樹 種 転 換 工 事 に 向 け て 、 大 詰 め を 迎 え て い ま す 。 樹 種 転 換 に 向 け て 基 本 的 な

内 容 に つ い て の 方 針 を 話 し 合 い 、 加 え て 現 地 に 植 樹 位 置 を し め す 赤 コ ー ン を お い て 橫 !間 の 確 認 を 行 い ま し た 。

① 樹 種 転 換 工 事 は 、 リ ン グ 道 路 外 側 歩 道 の ゆ り の き 台 側 か ら 始 め 、 3 年 計 画 で す ず か け 台 側 ま で の 1 . 6 如 を 完 了 し ま す ,

内 側 歩 道 に つ い て は 継 ^ 売 し 検 討 し ま す 。

② 外 側 歩 道 の ニ セ ア カ シ ア ( 根 上 り • 腐 朽 ) お よ び サ ル ス ベ リ ( 虫 食 い が 進 む ) は 伐 採 し 根 か ら 撤 去 し ま す 。

③ 樹 種 転 換 は 基 本 的 に セ イ ヨ ウ ボ ダ イ ジ ュ と す る が 、 市 場 に 出 回 っ て い る シ ナ ノ キ ・ I

オ オ バ ・ボ ダ イ ジ ュ ・ナ ッ ボ ダ イ デ ュ 等 の セ イ ヨ ウ ボ ダ イ ジ ュ と 同 ネ重の 木 に な る 可 能 性 が あ り ま す 。

④ 植 樹 !W l m x 3 m 程 度 の 植 樹 桝 と し 、 歩 道 の 舗 装 は 透 水 性 舗 装 と し ま す 。

⑤ 樹 間 は 1 0 m ～ 1 2 m と し 、 既 設 の 交 差 点 • バ ス 停 ・街 路 灯 等 を 兼 ね 合 わ せ て 配 置 し ま す 。

結 果 と し て 現 行 8 m 間 隔 の 街 路 樹 本 教 よ り 2 ～ 3 割 減 少 し ま す 。

⑥ 樹 間 に は 、 擬 石 ボ ラ ー ド ( 車 止 め 約 8 0 0 I高 1 6 5 径 ) を 配 置 し 、 車 両 の 歩 道 へ の 飛 び 込 み を 防 止 し ま す 。

⑦ 工 事 図 面 が で き た 段 階 で 、 検 討 会 で 再 度 協 議 し ま す ,

ス マ ホ よ り 右 記 の

Q R コ ー ドを 自 治 会

読 み 取 り H P H P

を ご 活 用 く Q R コ ー ド

だ さ い

ま ち 協

H P

Q R コ ー ド

自 治 会

回 覧 板

Q R □ ̶ ド
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