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あかしあ台自治会

自治会事務所: 〒669-1323 あかしあ台１丁目５０-３

開館時間:  9:00〜12:00・13:00〜17:00（日曜祝日閉館）

電話: 079-565-2870   FAX:079-565-7055 

メール: akashia@jttk.zaq.ne.jp  

ホームページ: https://www.akashiadai.org/

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会

〒669-1323 あかしあ台１丁目５０-３ コミュニティハウス内

事務所受付日/時間: 火曜、木曜 / 9︓00〜12︓00

電話・FAX: 079-501-0082

メール: matikyo@jcom.zaq.ne.jp

ホームページ: https://www.machikyo-akashia.com/

全リサイクルデー（時間厳守でお願いします）
6月18日（日）8:30まで 雨天実施・警報中止
２・３・４丁⽬⼾建・ロイヤルヒルズ・1丁⽬社宅

6月24日（土）8:00まで
あかしあ台ハイツ・ハイツ第2・ガーデンコート

6月25日（日）8:30まで
1・5丁⽬・さくら坂⼾建
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ホタル観賞会

6月1日(木) 〜 6月15日(木)
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㊟ 保護者付き添い要
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ふれあいまち歩き
バスツアー

地 域
情 報 誌

あかしあサロン『春の歌をコールあかしあの皆さんとご一緒に』

あかしあサロン『⼤爆笑落語』

全  地域全体の活動 ふ  ふれあい活動推進協議会 コ  コミュニティハウス

自  ⾃治会⾏事 サ  あかしあサポート カ  カシの木公園

ま  まち協⾏事 体  体育振興会 は  はじかみ池公園

あ  あかしあクラブ  あかしあっ子広場 あ  あかしあ台公園

健  健康推進員  (放課後子ども教室） 学  あかしあ台小学校

主催団体 開催場所

子

⽇時︓4月20日（木）14:00〜15:30

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

春らしく暖かい陽気のもと44人の方が参加されました。まず脳トレ手遊びで準備運動。

そのあとは奥村先生の素敵なピアノに合わせて30曲以上もの童謡や懐かしい歌をみんなで

歌って盛り上がりました。ほっこりティータイムではお菓⼦とお茶をいただき、お喋りに

も花が咲きました。たくさん歌ったのでみなさん大満足。とても喜んでいただきました。

奥村先生、コールあかしあのみなさん、美しい歌声と楽しい時間をありがとうございま

した。

⽇時︓5月18日（木） 14:00〜15:30

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

今回のあかしあサロンは、約40⼈の⽅が参加され、けやき亭楽太郎さんの上⽅古典落語
2本を楽しみました。 最初の演目は「かつぎや」で験（ゲン）を担ぐ呉服屋の主人と奉公人のコミカルなやり取りに笑い
がこぼれ、続いてこれも「初天神」、息⼦を連れて⾏くと、何か買ってくれとせがまれるのがいやでお参りには⼀⼈で⾏
きたい父親と仕方なく連れていくことになった息子とのやりとりが面白く、楽しい笑いのひと時でした。
けやき亭楽太郎さんは、三⽥市内の介護施設でお仕事されているほか、お寺の住職さんでもあり、地区のサロンやデイ

サービスにも出向かれ落語を披露されています。参加された⽅々は落語で笑った後は、コーヒーとお菓⼦で皆さんおしゃ
べりタイムで楽しく過ごされました。参加されたご婦⼈の⼀⼈は、⽣で落語を聞いたのは初めて、⾝振り⼿振りを交えて、
声も聞きやすくおもしろかったと話してお
られました。

次回のあかしあサロン「喫茶寄り道」は、
６月６日(火)で大原三千院大人旅を楽しむ
『ふれあいまち歩きバスツアー』です。
（申込は終了しています）

自おしゃべりカフェ ６月4日（日）13:30〜14:30

おしゃべりカフェ マーレイ・コーラス ミニコンサート 申込不要

自治会員様:200円 未加入会員様:300円（お飲み物・お菓子付き）

ふあかしあサロン喫茶寄り道 申込終了

大原三千院 大人旅を楽しむ ふれあいまち歩きバスツアー

催⾏⽇︓6月6日(火) 8:30 〜18:00(予定)

自WTソフトボール大会 ６月25日（日）8:30〜15:30ごろ

駒ヶ谷運動公園野球場 申込終了UCCコーヒーフェア開催のお知らせ
いつもUCCコーヒーマシンをご利⽤いただきありがとうございます。コーヒーマシンを設置して１年となりました。

たくさんの⽅々にご利⽤いただき、この度２台⽬のコーヒーマシンを５⽉１０⽇（⽔）に設置しました。

それを記念して販売機で１００円のコーヒーカプセルを購⼊し、ホールでお飲み頂いた⽅に、１カプセルにつき１個のお菓⼦を

プレゼントします。   飲まれたカプセルカバーを事務所窓口までお持ち頂くとお菓子をお渡しします。

フェア期間 ５月１０日(水)   〜 ６月３０日(⾦)迄です

※すでに箱買い・まとめ買いをされている方は対象外です

あかしあ台自治会 コミュニケーション部

コミュニティハウス内のホールでコーヒータイムを
しませんか︖ご近所の皆さま・お友達をお誘いの上
鮮度を保ち、挽きたてをカプセルに閉じ込めた⾹り
高い本格的なコーヒーを是非ご賞味ください。

ほっとひといき
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おしゃべりカフェ 『切り絵と語りで楽しむ三⽥の⺠話』

子育てサロン『楽しく遊びましょう』

『春のあかしあバスツアー』

あかしあクラブ 清掃活動

切り絵︓⽶⾕ルリ⼦、馬場晴子、大舟きりえクラブ

朗読劇︓劇団クレッシェンド

日 時︓5月14日（日）13:30〜14:30

場 所︓コミニュティハウス集会室

主 催︓あかしあ台⾃治会 コミュニケーション部

今回のおしゃべりカフェは劇団クレッシェンドによる「切り絵と語りで楽しむ三⽥の⺠話」、時々⾬がパラつく⽇でし

たがコミュニティハウスの１階集会室に集まった方々が楽しいひと時を過ごされました。

演目は過去に三田市内の教職員の方々が未来に伝承させようとまとめられた三

⽥の⺠話から千丈寺⼭の天狗など５つを朗読劇の形で劇団クレッシェンドさんに

演じていただきました。お話の場⾯は⼤⾈きりえクラブの⼿になる⾒事な切り絵

作品で紹介され、ストーリーの展開に合わせて、音楽、効果音が生演奏で奏でら

れます。お話はテンポ良く進み、聴衆を退屈させることはありませんが、合間に

会場全体で「証城寺のたぬきばやし」「茶つみ」といった馴染みのある歌に声を

あわせる工夫もされていました。

最後は三⽥市内の⾵景が極彩⾊の切り絵でスライドショーのように映り変わる

のを楽しみながら、全員で「ふるさと」を合唱して、心地よい時間を締めくくり

ました。

次回のおしゃべりカフェは6月4日マーレイ・コーラスさんのミニコンサートです。ご来場をお待ちしています。

⽇時︓5月10日（水）9:00〜10:00

場所︓あかしあ台公園と

はじかみ池公園までのリング道路

主催︓あかしあクラブ

五⽉晴れのすばらしいお天気のなか、美しい環境の維持に向け、今⽉も、多くのあかしあクラブの⽅々が清掃活動を⾏
われました。活動は、『リング道路からはじかみ池公園の清掃』と『リング道路からあかしあ台公園の清掃』の２チーム
に分かれ、おおよそ一時間の清掃となりました。たばこの吸殻、マスク、お菓子の包装紙、雨で汚れた子供の帽子のほか、
空き缶など様々のごみを回収しました。回収されたごみは「はじかみ池公園」と「あかしあ台公園」の集合場所で分別し、
収集⽇までコミニュティハウスで保管されます。清掃後はごみのない綺麗な街並みになったと感じられ、清々しい気分で
した。毎月の活動日は、
「地域情報誌あかしあ」等
でお知らせいたしておりま
すが、皆様方も、街の美化
にご協⼒をお願いいたしま
す。

⽇時︓5月14日（日）

主催︓あかしあ台体育振興会

共催︓あかしあ台⾃治会、あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会、

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会、

あかしあ台健康推進員

恒例の“秋のバスツアー”に加えて、“春のあかしあバスツアー”が開催されました。神⼾ベイエリアを中⼼に近場で案外

知られていない穴場を巡る旅。今回は参加者希望者が当初の倍の240⼈になったため、予定を変更して２班に分かれて開

催されました。出発するときには強い⾬が降っており⽇程が⼼配されましたが、神⼾に着いたころには⾬も上がり、新緑

が美しい相楽園を満喫することができました。結婚式を挙げる新郎新婦に出会い、参加者⼀同温かい拍⼿を送る⼀場⾯も。

はにかみながらも幸せそうなお⼆⼈でした。そして、今回のお昼はホテルオークラ︕とてもおいしいハンバーグランチを

いただきました。おいしい食事と素晴らしい景色に、笑顔の花が咲きました。ホテルオークラさんからはお土産にホテル

ブレッドもいただき、お腹も⼼も⼀杯になりました。そのあとは、神⼾ベイクルーズ、カワサキワールドを思い思いに楽

しみました。途中メリケンパークの BE KOBE 前で参加者全員の記念写真を撮影しましたが、あらためて240名という参

加者の多さに驚きました。初めて⾏かれた⽅も、久々に訪れた⽅も新たな発⾒はありましたか︖お世話をいただきました

主催・共催のスタッフの皆さま、素晴らしい企画をありがとうございました︕

⽇時︓5月11日（木）10:15〜11:45

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

2023年度初めての開催で10組20名（初参加は2組4名）の親子さんが参加されました。

いつものようにお⼦さんたちは滑り台や電⾞のおもちゃ等で楽しく遊び、お⺟さんたちは⼦育ての情報交換をされました。

今回は⺠⽣委員（主任児童委員）の三輪さんをお招きし、誰でもできる健康体操『笑いヨガ』で子供にお馴染みのアン

パンマンなどをモチーフにした体操を全員参加で楽しみました。子育てサロンは、幼稚園就園前のお子さんとゆっくり関

わる場所として、また、お友達作りの場所として開催されています。参加料は無料ですのでお⼦さんと⼀緒にお気軽に参

加して下さい。 次回は7月13日（木）10:15〜11:45の開催予定です。

⼩さなたらいに⼊れたおもちゃの⾦⿂すくいをします。

着替え・タオル・お茶など持参ください

近隣ふれあい会合 自治会主催で始まりました

⽇時︓5月22日（水）10:30〜12:30

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台自治会

5月22⽇（⽉）第１回の⾃治会主体での近隣ふれあい会合が始まりました。今回は7班27名の方が参加され、ランチを
はさんで楽しいふれあいのひと時を過ごされました。昨年までは、各班⻑さんが⽇時、場所を設定しての開催でしたが、
多くの班⻑さんからコロナ禍が続いていることや、⽇程調整、場所探しが⾯倒といった声があり、開催しない班も多く、
昨年度開催したのは全178班中、12班、41世帯、43名と少数でした。そこで今年からは、班⻑さんの負担を軽減し、⾃治
体主催で各班の日程を決め、全てコミニュティハウス内での開催としたものです。

会合は、今月から11月末まで、8⽉を除き⽉曜⽇と⾦曜⽇に開催されます。お弁当とお茶、お菓⼦も⾃治会で⽤意しま
すので、多くの皆様の参加をお待ちしています。各班の⽇程は各班⻑さんから案内されます。
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知られていない穴場を巡る旅。今回は参加者希望者が当初の倍の240⼈になったため、予定を変更して２班に分かれて開

催されました。出発するときには強い⾬が降っており⽇程が⼼配されましたが、神⼾に着いたころには⾬も上がり、新緑

が美しい相楽園を満喫することができました。結婚式を挙げる新郎新婦に出会い、参加者⼀同温かい拍⼿を送る⼀場⾯も。

はにかみながらも幸せそうなお⼆⼈でした。そして、今回のお昼はホテルオークラ︕とてもおいしいハンバーグランチを

いただきました。おいしい食事と素晴らしい景色に、笑顔の花が咲きました。ホテルオークラさんからはお土産にホテル

ブレッドもいただき、お腹も⼼も⼀杯になりました。そのあとは、神⼾ベイクルーズ、カワサキワールドを思い思いに楽

しみました。途中メリケンパークの BE KOBE 前で参加者全員の記念写真を撮影しましたが、あらためて240名という参

加者の多さに驚きました。初めて⾏かれた⽅も、久々に訪れた⽅も新たな発⾒はありましたか︖お世話をいただきました

主催・共催のスタッフの皆さま、素晴らしい企画をありがとうございました︕

⽇時︓5月11日（木）10:15〜11:45

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

2023年度初めての開催で10組20名（初参加は2組4名）の親子さんが参加されました。

いつものようにお⼦さんたちは滑り台や電⾞のおもちゃ等で楽しく遊び、お⺟さんたちは⼦育ての情報交換をされました。

今回は⺠⽣委員（主任児童委員）の三輪さんをお招きし、誰でもできる健康体操『笑いヨガ』で子供にお馴染みのアン

パンマンなどをモチーフにした体操を全員参加で楽しみました。子育てサロンは、幼稚園就園前のお子さんとゆっくり関

わる場所として、また、お友達作りの場所として開催されています。参加料は無料ですのでお⼦さんと⼀緒にお気軽に参

加して下さい。 次回は7月13日（木）10:15〜11:45の開催予定です。

⼩さなたらいに⼊れたおもちゃの⾦⿂すくいをします。

着替え・タオル・お茶など持参ください

近隣ふれあい会合 自治会主催で始まりました

⽇時︓5月22日（水）10:30〜12:30

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台自治会

5月22⽇（⽉）第１回の⾃治会主体での近隣ふれあい会合が始まりました。今回は7班27名の方が参加され、ランチを
はさんで楽しいふれあいのひと時を過ごされました。昨年までは、各班⻑さんが⽇時、場所を設定しての開催でしたが、
多くの班⻑さんからコロナ禍が続いていることや、⽇程調整、場所探しが⾯倒といった声があり、開催しない班も多く、
昨年度開催したのは全178班中、12班、41世帯、43名と少数でした。そこで今年からは、班⻑さんの負担を軽減し、⾃治
体主催で各班の日程を決め、全てコミニュティハウス内での開催としたものです。

会合は、今月から11月末まで、8⽉を除き⽉曜⽇と⾦曜⽇に開催されます。お弁当とお茶、お菓⼦も⾃治会で⽤意しま
すので、多くの皆様の参加をお待ちしています。各班の⽇程は各班⻑さんから案内されます。
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あかしあ台自治会

自治会事務所: 〒669-1323 あかしあ台１丁目５０-３

開館時間:  9:00〜12:00・13:00〜17:00（日曜祝日閉館）

電話: 079-565-2870   FAX:079-565-7055 

メール: akashia@jttk.zaq.ne.jp  

ホームページ: https://www.akashiadai.org/

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会

〒669-1323 あかしあ台１丁目５０-３ コミュニティハウス内

事務所受付日/時間: 火曜、木曜 / 9︓00〜12︓00

電話・FAX: 079-501-0082

メール: matikyo@jcom.zaq.ne.jp

ホームページ: https://www.machikyo-akashia.com/

全リサイクルデー（時間厳守でお願いします）
6月18日（日）8:30まで 雨天実施・警報中止
２・３・４丁⽬⼾建・ロイヤルヒルズ・1丁⽬社宅

6月24日（土）8:00まで
あかしあ台ハイツ・ハイツ第2・ガーデンコート

6月25日（日）8:30まで
1・5丁⽬・さくら坂⼾建

土⾦木水火月日
3燃やすごみ21

いきいき百歳体操ま
9:10〜10:00コ
公園ストレッチま
10:00〜10:30カ
健康うたごえカフェま

10:00〜11:30コ

10燃やすごみ9燃やさないごみ87燃やすごみ654

さくらんぼ子いきいき百歳体操ま清掃活動あいきいき百歳体操まおしゃべりカフェ自
10:00〜11:30コ9:10〜10:00コ9:00〜コ9:10〜10:00コ13:30〜14:30コ

まち協総会まＥnjoyストレッチまふれあい麻雀ま公園ストレッチま

13:30〜コ10:00〜11:30コ13:30〜16:30コ10:00〜10:30カ

あかしあサロンふ

8:30〜18:00(予定)

17燃やすごみ161514燃やすごみ13空き瓶・スプレー缶1211

さくらんぼ子いきいき百歳体操まいきいき百歳体操ま

10:00〜11:30コ9:10〜10:00コ9:10〜10:00コ

公園ストレッチま公園ストレッチま

10:00〜10:30カ10:00〜10:30カ

踊りを楽しむ集いまパソコンカフェま

10:00〜11:30コ9:30〜11:30コ

野菜展示即売会サカードゲームま

10:00〜カ10:00〜11:45コ

ふれあい麻雀ま

13:30〜16:30コ

24燃やすごみ23燃やさないごみ2221燃やすごみ20ペットボトル1918
リサイクルデー全いきいき百歳体操まいきいき百歳体操まリサイクルデー全
8:00まで9:10〜10:00コ9:10〜10:00コ8:30まで

地区集会自公園ストレッチまノルディック散策ま

10:00〜10:30カ10:00〜11:30カ

俳句を楽しむ会まふれあい麻雀ま
10:00〜11:30コ13:30〜16:30コ
野菜展示即売会サ
10:00〜カ

燃やすごみ302928燃やすごみ272625
いきいき百歳体操まふれあい麻雀まいきいき百歳体操まリサイクルデー全
9:10〜10:00コ13:30〜16:30コ9:10〜10:00コ8:30まで
公園ストレッチま公園ストレッチまWTソフトボール大会自

10:00〜10:30カ10:00〜10:30カ（申込終了）

マーレイ・コーラス
ミニコンサート

ホタル観賞会

6月1日(木) 〜 6月15日(木)

20:00〜21:00 平谷川緑地

㊟ 保護者付き添い要

子

ふれあいまち歩き
バスツアー

地 域
情 報 誌

あかしあサロン『春の歌をコールあかしあの皆さんとご一緒に』

あかしあサロン『⼤爆笑落語』

全  地域全体の活動 ふ  ふれあい活動推進協議会 コ  コミュニティハウス

自  ⾃治会⾏事 サ  あかしあサポート カ  カシの木公園

ま  まち協⾏事 体  体育振興会 は  はじかみ池公園

あ  あかしあクラブ  あかしあっ子広場 あ  あかしあ台公園

健  健康推進員  (放課後子ども教室） 学  あかしあ台小学校

主催団体 開催場所

子

⽇時︓4月20日（木）14:00〜15:30

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

春らしく暖かい陽気のもと44人の方が参加されました。まず脳トレ手遊びで準備運動。

そのあとは奥村先生の素敵なピアノに合わせて30曲以上もの童謡や懐かしい歌をみんなで

歌って盛り上がりました。ほっこりティータイムではお菓⼦とお茶をいただき、お喋りに

も花が咲きました。たくさん歌ったのでみなさん大満足。とても喜んでいただきました。

奥村先生、コールあかしあのみなさん、美しい歌声と楽しい時間をありがとうございま

した。

⽇時︓5月18日（木） 14:00〜15:30

場所︓コミニュティハウス集会室

主催︓あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

今回のあかしあサロンは、約40⼈の⽅が参加され、けやき亭楽太郎さんの上⽅古典落語
2本を楽しみました。 最初の演目は「かつぎや」で験（ゲン）を担ぐ呉服屋の主人と奉公人のコミカルなやり取りに笑い
がこぼれ、続いてこれも「初天神」、息⼦を連れて⾏くと、何か買ってくれとせがまれるのがいやでお参りには⼀⼈で⾏
きたい父親と仕方なく連れていくことになった息子とのやりとりが面白く、楽しい笑いのひと時でした。
けやき亭楽太郎さんは、三⽥市内の介護施設でお仕事されているほか、お寺の住職さんでもあり、地区のサロンやデイ

サービスにも出向かれ落語を披露されています。参加された⽅々は落語で笑った後は、コーヒーとお菓⼦で皆さんおしゃ
べりタイムで楽しく過ごされました。参加されたご婦⼈の⼀⼈は、⽣で落語を聞いたのは初めて、⾝振り⼿振りを交えて、
声も聞きやすくおもしろかったと話してお
られました。

次回のあかしあサロン「喫茶寄り道」は、
６月６日(火)で大原三千院大人旅を楽しむ
『ふれあいまち歩きバスツアー』です。
（申込は終了しています）

自おしゃべりカフェ ６月4日（日）13:30〜14:30

おしゃべりカフェ マーレイ・コーラス ミニコンサート 申込不要

自治会員様:200円 未加入会員様:300円（お飲み物・お菓子付き）

ふあかしあサロン喫茶寄り道 申込終了

大原三千院 大人旅を楽しむ ふれあいまち歩きバスツアー

催⾏⽇︓6月6日(火) 8:30 〜18:00(予定)

自WTソフトボール大会 ６月25日（日）8:30〜15:30ごろ

駒ヶ谷運動公園野球場 申込終了UCCコーヒーフェア開催のお知らせ
いつもUCCコーヒーマシンをご利⽤いただきありがとうございます。コーヒーマシンを設置して１年となりました。

たくさんの⽅々にご利⽤いただき、この度２台⽬のコーヒーマシンを５⽉１０⽇（⽔）に設置しました。

それを記念して販売機で１００円のコーヒーカプセルを購⼊し、ホールでお飲み頂いた⽅に、１カプセルにつき１個のお菓⼦を

プレゼントします。   飲まれたカプセルカバーを事務所窓口までお持ち頂くとお菓子をお渡しします。

フェア期間 ５月１０日(水)   〜 ６月３０日(⾦)迄です

※すでに箱買い・まとめ買いをされている方は対象外です

あかしあ台自治会 コミュニケーション部

コミュニティハウス内のホールでコーヒータイムを
しませんか︖ご近所の皆さま・お友達をお誘いの上
鮮度を保ち、挽きたてをカプセルに閉じ込めた⾹り
高い本格的なコーヒーを是非ご賞味ください。

ほっとひといき


