








 

 

 

 

 

 

 
 
緑：まち協主催/協力   黒：まち協構成団体主催   あかしあっ子広場 
青：あかしあ台自治会主催(詳細は広報あかしあ)    （放課後子ども教室） 

 駐車場台数は限られています。 

ご協力よろしくお願いします。 

8 月 カフェお休みです（カフェイベントも全てお休みです） まち協イベント 

日 月 火 水 木 金 土 

土 

あかしあ台コミュニティハウス内 

        1  2  3  いきいき百歳体操【いきいき体操
  あかしあ

】 

どなたでも 月 200 円 
火曜・木曜 9：10～10：00 

 

コミカフェ・イベント 
参加費制（100 円） 

 ドリンク代や材料費などは別途 
 
    スマートカフェ 10:00～12:00 

火曜 9/17 
大人ばかりの頭脳ゲーム  

大人のぬり絵 10:00～11:30 
火曜 9/3 

ぬり絵で脳の若返りを 
 

   男の茶道 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 

火曜 9/24 
定員 20 名 予約申込 5 日前迄 

 

   踊りを楽しむ集い 
14:00～16:00 

       火曜 9/24 
舞踊基礎 洋服・ソックスも OK 

    
    パソコン・カフェ9:30～11:30 
     火曜 9/10 

皆で教えあいながらゆっくりと 
 
   親子あそび10:30～11:30 
    水曜 9/25  8 月はお休み 

０歳～未就園のお子様と一緒に  
 
    健康うたごえカフェ 

10:00～11:30 
    木曜  9/5 

皆で楽しく歌っています 
 

健康ふれあい麻雀カフェ 
13:15~16:30 

9/3    9/10 9/18 9/24 

 脳トレを兼ねた初心者向け 
 

 

 デー 
【20 食限定・予約可・500 円】 

8 月はランチお休みです 
■ワンプレート・ランチ 
   9/5（木） 
■お弁当ランチ 
   9/18（水） 

       

       

4  5  6  7  8  9  10  

おしゃべりカフェ  子どもシネマ      

       

11  12  13  14  15  16  17  

       

      スマートキッズ 

18  19  20  21  22  23  24  

リサイクルデー※      夏祭り 

      リサイクルデー※ 

25  26  27  28  29  30  31  

       

リサイクルデー※       

８月５日（月）10:00～12:00 夏休み子どもシネマ「スタンド・バイ・ミー ドラえもん」 

※リサイクル・デーは地区によって日程が違います。 

9 月 カフェオープン 10:00～12:00 

日 月 火 水 木 金 土 

1  2  3 百歳体操 4  5 百歳体操 6  7  

       

おしゃべりカフェ      敬老会 

8  9  10 百歳体操 11  12 百歳体操 13  14  

       

クリーン・デー       

15  16  17 百歳体操 18  19 百歳体操 20  21  

      スマートキッズ 

リサイクルデー※    あかしあサロン   

22  23  24 百歳体操 25  26 百歳体操 27  28  

       

リサイクルデー※ まち協連絡会   子育てサロン  リサイクルデー※ 

29  30            

       

防災訓練       

※クリーン・デーは、三田市と市民の協働ボランティア事業です。 

（予告）ウッディタウン運動会 １０月２７日（日）＜WT 体育振興会・自治会体育部＞ 
 

ブログ http://ameblo.jp/akasiamachikyo/  フェイスブック https://www.facebook.com/akasiacafe 
   

まち協事務所 あかしあ台コミュニティハウス 1 階 

 火曜・水曜 9：00～12：30、イベント有り土曜 9：00～12：00 

         電話/FAX 079-501-0082 メール matikyo@jcom.zaq.ne.jp 
               住所：三田市あかしあ台 1 丁目５０-３あかしあ台コミュニティ 

※お預かりの個人情報は、イベント運営以外には使用いたしません。  
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あか小校区 まち協ニュース

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
（略称：あか小校区まち協）2019（令和１）年 8 月発行まち協は市の交付金で運営しています

まち協イベントについて 
お問合せ・お申込みはこちら 
 
「お名前」「お電話番号」を 
ご記入の上、お申込下さい。 
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コミュニティハウス休館（8 月 9 日～17 日） 

2 

5 8 

1 8 

コミュニティハウス使用不可 

4 3 8 

コミュニティハウス使用不可（8 月 22 日～27 日） 

夏休みラジオ体操 は 

諸般の事情により中止となりました 
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http://ameblo.jp/akasiamachikyo/
https://www.facebook.com/akasiacafe


 地域で活動する団体が連携し協働するまちづくりネットワーク＜あかしあ台小学校区 まちづくり連絡協議会＞ 

健康ふれあい麻雀カフェ［活動状況］  
（お世話役：奥田 志津さん TEL 090-5657-5486） 
まち協カフェイベントとして始まりました。 
参加者は初心者中心です。経験者の方に教えていた
だきながら、ゆっくりと頭を使って楽しんでいます。 

 

写真は 6月 18日（火）の様子 
活動場所：あかしあ台 
コミュニティハウス 2階会議室 

2卓のみで参加できる人数
は限られていますが、和気あ
いあいとやっています。 

街区公園・緑地の草刈り［報告］ 
 
街区公園・1 丁目緑地の草刈りを実施しました。 
今年度 1 回目の草刈り作業が安全に、無事終了しま
した。 
地域の皆さま、ご協力ありがとうございました。 
草刈りの作業の実施団体、地域ボランティアの皆 
さま、お疲れさまでした。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（写真左）6月 11日（火）1丁目緑地 作業を終えホッと一息
の「あかしあ草刈りグループ」の皆さま 

（写真右）6月 15日（土）5丁目キンモクセイの丘公園 
あかしあ台自治会の役員、環境部所属班長の皆さま 

あかしあ・ふれあい囲碁将棋の会［会員募集中］ 
 
世代を超えて一緒に楽しめる囲碁・将棋。 
どなたでも参加できます。 
子供さんも夏休み一緒にのぞいてみてはいかがですか。 
 
場所：あかしあ台コミュニティハウス 1階多目的室 
活動日：毎週月曜日/土曜日 
活動時間：13時～17時 
 
【お問合せ】 
将棋：堀内さん（1丁目） 

TEL 079-558-8987 
 
囲碁：中村さん（1丁目） 

TEL 079-565-1335  

ランチデー（まち協カフェ） 
 
まち協ランチをご存じですか。月 2 回、まち協カフェでやっています。 
場所は、あかしあ台自治会の コミュニティハウス 1 階ロビー です。 
奥のコーナーに まち協カフェ・キッチン があります。 
 
 
 
 

 

 

 

 

お弁当ランチ 6 月 27 日（木） 
デザートは季節の和菓子｢水無月｣ 

 

（いつもご利用の K さんより）毎回ホッとするメニューです。近所の方と一緒にいただけるのがとても心地よいです。 
主婦としては参考になるメニューばかりなのもうれしい限りです。実際に家でも作ってみました。 

飲み物・デザート付き 500 円、20 食限定。 
無くなり次第終了となります。予約もできます。7 月・
8 月はあいにくお休みしますが、９月に再開しますので、
皆さまのご利用お待ちしております。 
おひとり様でも気軽にランチをお楽しみいただければ。 

 

まち協ランチの様子 
 

 
 
開催日：１１月９日（土） 雨天決行 
出発帰着：７：００出発～１９：３０頃帰着予定 
募集人員：２２０名（先着順） 
参加費用：大人５,５００円 小学生以下５,２００円 
参加申込：９月１４日（土）１３時～  
申込場所：あかしあ台コミュニティハウス 
 

行程：はじかみ池公園前⇨宝塚北 SA⇨土山 SA⇨伊勢神宮（内宮）⇨
野あそび棚(昼食)⇨おはらい町･おかげ横丁⇨伊勢神宮（外宮）
⇨王将（土産）⇨土山 SA⇨はじかみ池公園前 
 

 おはらい町・ 
おかげ横丁紹介 主催：あかしあ台体育振興会 

協賛：あかしあ台自治会 あかしあ台健康推進員 あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会 スポーツクラブ 21あかしあ 

リング道路街路樹のあり方検討委員を公募します 
 
リング道路の街路樹は、根上りによる歩道凸凹化に加えて 

腐朽による倒木の危険が増してきています。このような事態を 
受けて、地域と三田市が協力し県の助力を受けて、街路樹のあり方検討委員会を立ち上げることになりました。つきましては、
広く検討委員を募集するものです。応募用紙などは、あかしあ台コミュニティハウスに置いております。 
詳しくは、あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会にお問い合せ下さい。TEL&FAX：０７９-５０１-００８２ 

 

パソコン・カフェから ［お知らせ］ 
NTT ドコモ｢スマホ･ケータイ安全教室～シニア講義型｣ 
を開催します。 
 
９月１０日（火）１０:２０～１１:１０ 
参加費：１００円 
申込方法：「お名前/連絡先電話番号」を 
記入し、まち協ポストに投函ください。 
申込締切：８月３１日（土） 
お問合せ：まち協役員 日笠さん 
 
参加を受け付けた方には後日お返事の連絡をします。 

 
NTT ドコモ 
紹介ページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

連絡先：ＴＥＬ ０７９－５０１－００８２ 

協力：あかしあ台夏祭り実行委員会 

地域で活動している団体に関係するクイズです。 

正解して景品（あめ・お菓子・つまみ つかみ取りなど）をゲットしよう！ 
 

 

みんな来てね！ 
 

【備考】まちづくり協議会は、行政との協働により様々な地域課題の解決に向け、日ごろより地域活動を

担っている構成団体等の活動を支援したり、効率的、効果的に実施できるよう調整したり、新たな取り

組みに関して、地域の中で人材を募ったりしながらネットワークを広げていくなど、地域力の向上をめざ

していく組織です。概ね小学校区や自治会区・自治会連合会（地区）程度の区域を活動範囲とする組織

です。（三田市ホームページより引用） 

開催日 令和元年８月２４日（土） １６時～１９時半頃（景品なくなり次第終了） 

場 所 あかしあ台小学校 あかしあ台夏祭り会場（受付：まち協展示ブース） 

 

このチラシは、まち協クイズラリー参加券を兼ねます。大切に保管してください。 

 

当チラシご持参で参加費無料！ 

（ご一緒に来られたファミリー全員） 

３００名限定 先着優先 

 自治会 
あかしあ 

っ子広場 体育振興会 

あかしあ台・さくら坂地区で活動しているあかしあ台小校区まち協参加団体 

スポーツクラブ 21
あかしあ 

青少年補導員 健康推進員 

あかしあクラブ 

 

 

小学校ＰＴＡ 

民生委員・ 
児童委員 ばら華会 

ふれあい活動 
推進協議会 あかしあ 

サポート 

 
まちづくり 
推進員 

さぽっと 
クラブ 

緑地 
草刈りＧ 

気功朝の 
つどい 

：夜店出店団体 



 

 

 

 

 

 

 
 
緑：まち協主催/協力   黒：まち協構成団体主催   あかしあっ子広場 
青：あかしあ台自治会主催(詳細は広報あかしあ)    （放課後子ども教室） 

 駐車場台数は限られています。 

ご協力よろしくお願いします。 

10 月 カフェお休みです（カフェイベントも全てお休みです） まち協イベント 

日 月 火 水 木 金 土 

土 

あかしあ台コミュニティハウス内 

    1 百歳体操 2  3 百歳体操 4 
 

 5  いきいき百歳体操【いきいき体操
  あかしあ

】 

どなたでも 月 200 円 
火曜・木曜 9：10～10：00 

 

コミカフェ・イベント 
参加費制（100 円） 

 ドリンク代や材料費などは別途 
 
    スマートカフェ 10:00～12:00 

火曜 10/1 11/5 
大人ばかりの頭脳ゲーム  

大人のぬり絵 10:00～11:30 
火曜 10/1  11/5 

ぬり絵で脳の若返りを 
 

   男の茶道 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 

火曜 10/29  11/26 
  定員 20 名 予約申込 5 日前迄 

 

   踊りを楽しむ集い 
10:00～12:00 

       火曜 10/15  11/21 
舞踊基礎 洋服・ソックスも OK 

    
    パソコン・カフェ9:30～11:30 
     火曜 10/8  11/12 

皆で教えあいながらゆっくりと 
 
   親子あそび10:30～11:30 
    水曜 10/16   

０歳～未就園のお子様と一緒に 
 
    健康うたごえカフェ 

10:00～11:30 
    木曜 10/3  11/7 

皆で楽しく歌っています 
 

健康ふれあい麻雀カフェ 
13:00~17:00 

10/1  10/8  10/16  10/23 
11/5  11/13  11/20 

 脳トレを兼ねた初心者向け 
 

 

 デー 
【20 食限定・予約可・500 円】 

■ワンプレート・ランチ 
  10/16（水）11/14（木） 
■お弁当ランチ 
          10/24（木）11/20（水） 

      スマートキッズ 
       

6  7  8 百歳体操 9  10 百歳体操 11  12  

おしゃべりカフェ        

       

13  14  15 百歳体操 16  17 百歳体操 18  19  

街路樹のあり方検討会       

       

20  21  22  23  24 百歳体操 25  26  

       

リサイクルデー※      リサイクルデー※ 

27  28  29 百歳体操 30  31 百歳体操     

WT 運動会    あかしあサロン   

リサイクルデー※       

ウッディタウン運動会 10 月 27 日（日）＜WT 体育振興会・自治会体育部＞雨天中止 

※リサイクル・デーは地区によって日程が違います。 

11 月 カフェオープン 10:00～12:00 

日 月 火 水 木 金 土 

          1  2  

       

       

3  4  5 百歳体操 6  7 百歳体操 8  9  

      あかしあウォーキング 

       

10  11  12 百歳体操 13  14 百歳体操 15  16  

おしゃべりカフェ       

       

17  18  19 百歳体操 20  21 百歳体操 22  23  

健康ウォーキング    あかしあサロン   

リサイクルデー※      リサイクルデー※ 

24  25

0 

 26 百歳体操 27  28 百歳体操 29  30  

    子育てサロン  スマートキッズ 

リサイクルデー※      多世代交流会 

あかしあウォーキング 11 月 9 日（土）※申込受付は終了しています 

多世代交流ふれあい“なべ”まつり 11 月 30 日(土) 12 時～ あかしあ台小学校にて 
 

ブログ http://ameblo.jp/akasiamachikyo/  フェイスブック https://www.facebook.com/akasiacafe 
   

まち協事務所 あかしあ台コミュニティハウス 1 階 

 火曜・水曜 9：00～12：30、イベント有り土曜 9：00～12：00 

         電話/FAX 079-501-0082 メール matikyo@jcom.zaq.ne.jp 
               住所：三田市あかしあ台 1 丁目５０-３あかしあ台コミュニティハウス 

※お預かりの個人情報は、イベント運営以外には使用いたしません。  

あか小校区 まち協ニュース

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
（略称：あか小校区まち協）2019（令和１）年 10月発行まち協は市の交付金で運営しています

まち協イベントについて 
お問合せ・お申込みはこちら 
 
「お名前」「お電話番号」を 
ご記入の上、お申込下さい。 
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http://ameblo.jp/akasiamachikyo/
https://www.facebook.com/akasiacafe


  地域で活動する団体が連携し協働するまちづくりネットワーク＜あかしあ台小学校区 まちづくり連絡協議会＞ 

 
開催日：１１月３０日（土） 雨天決行 
開催時間：１２：００～１４：００頃予定 
実施場所：あかしあ台小学校グラウンド（雨天：同小体育館） 
参加費用：1００円（食券：なべ汁 2杯分） 
 
●別紙案内をご覧いただき申込書に必要事項をご記入の上、
まち協ポストに投函ください。シェフ及びスタッフも募集します。 
 
主催：あかしあ台校区多世代交流ふれあい”なべ”祭り実行委員会 
実施支援団体：あかしあ台まちづくり連絡協議会及び関連団体 

街区公園・緑地の草刈り［予定］（実施日順） 
 
【10月】 
09日(水)カシの木公園(あかしあクラブ) 
12日(土)さくら坂公園(スポーツクラブ 21 あかしあ) 
13日(日)ザクロの丘公園(スポーツクラブ 21 あかしあ) 
20日(日)コブシの花公園(あかしあ台体育振興会) 
 
【11月】 
02日(土)キンモクセイの花公園(あかしあ台自治会) 
12日(火)あかしあ台緑地(あかしあ台草刈りグループ) 
13日(水)あかしあ台緑地(あかしあ台草刈りグループ) 
 

【周辺にお住いの方へ】 
作業中は騒音が出ますので予めご了承願います。安全
の確保には務めて作業を行いますが、近くをご通行の際
はご注意ください。皆さまのご協力をお願いいたします。 

パソコン・カフェから ［報告］ 

「スマホ･ケータイ安全教室～シニア講義型」を開きました 
 

 

9 月 10 日（火）は特別イベントで、
より安心・安全にスマホや携帯を活用す
るきっかけにと、NTT ドコモ提供「スマホ・
ケータイ安全教室（シニア講義型）」を
開きました。50 分ほどの講義に参加者
も熱心に耳を傾けていました。 

24名(男性 8名、女性 16名)が参加されました。 

 

9月 8日（日）クリーン・デーが実施されました 
残暑厳しい中、各地区とも多くの方にご参加いただき

ました。子ども達が毎日通る道の雑草も刈り取っていただ
いたりと、サッパリした街になりました。これも私たち住民の
街を大切にする想いの表れだと感じます。 
次回は 12 月 8 日（日）9 時からです。引き続きご

協力とご参加をよろしくお願いします。 

  

はじかみ池公園のさくら技術審査 
延期になりました。 

ふれあい健康ウォーキング大会と  ［募集］ 
障がい者施設・作業所の方々との交流会 

 
実施日時：11 月 17 日（日）受付 9:10～9:15 

開始 9:20 警報発令・雨天は中止 
集合場所：ウッディタウン市民センター芝生広場 
 
募集締切：10 月 17 日（木） 
申込：あかしあ台コミュニティハウス窓口・FAX、 
     玄関外あかしあ台自治会ポストに投函 
 
主催： 
ウッディ・カルチャー地区ふれあい活動推進協議会 

まち協連絡会［報告］ 9月 23日（月･祝）場所：あかしあ台コミュニティハウス 
今年度第 1回目が開かれ、あかしあ台地域のまち協構成団体から約 20名が集まり活動報告や意見交換が行われました。 

あかしあ台夏祭り［報告］盆踊りとクイズラリーとスマートボール 
  
地域お祭りを盛り上げることを目指して、今年は 3 つの企画に取り組みました。1 つ目は盆踊り、浴衣帯を新調した先導グルー
プに合わせて五輪音頭を踊っていただきました。2 つ目はクイズラリー、地域の団体に関わるクイズにチャレンジしていただきまし
た。3 つ目はスマートボール、多くの子供たちで賑わいました。 

 
盆踊り 

 
クイズラリー 

 
スマートボール 

 
 

 

あかしあ台緑地（1 丁目）の追加草刈り［報告］ 
9月 12日（木）~9月 13日（金）実施 
雑草が雨のせいでしょうか、伸びがかなり大きくなってきたことから、追

加で草刈りをしました。厳しい残暑を予想していましたが、幸運にも秋
風のもとでの爽やかな草刈りとなりました。又、今回は県民交流広場
地域力強化事業で購入された新規草刈機の試運転も兼ねるものと
なりました。その効果でしょうか、前回６月の時と比べると半分の時間
で刈り上げることができました。 

まち協 あかしあ台緑地草刈りグループ 

 
草刈り 前 

 
草刈り 後 

草刈り 作業中 

清水流巻絵手紙『ばら華会』［受講生募集］ 
 
場所：あかしあ台コミュニティハウス 1階 多目的室 

日時：毎月 第三金曜日(月 1回) １３：３０～15：30 

年賀状を書いてみませんか 

お申込み･お問合せ：清水さん 090-9713-3440 

 



まち協ニュース 
令和元年 10 月 

あかしあ台校区にお住まいの皆様へ 
 

主催 あかしあ台校区多世代交流ふれあい“なべ”まつり実行委員会 
 

あかしあ台校区多世代交流ふれあい“なべ”まつりのご案内 
 

 秋風を感じるなか、いかがお過ごしでしょうか。 
今般、あかしあ台校区において、多世代が顔で繋がる地域コミュニティづくりの一環として、次

のとおり“なべ”まつりを開催します。  
 “なべ”まつりは、地域の皆さんからなる“なべシェフ”と“なべボランティア”によって様々な“なべ”
を作り提供するもので、作る側と食べる側が共に楽しめるお祭りを企画しましたので奮って参加し
てください。なお、団体のイベントとしてのエントリーも可能です。 

○ 主  催：あかしあ台校区多世代交流ふれあい”なべ“祭り実行委員会 
○ 実施日程：令和元年１１月３０日（土） １２：００〜１４：００ 
○ 実施場所：あかしあ台小学校グランド（雨天：体育館） 
○ 食  券： 2 杯／100 円 
 

◇ 参加申込について 
参加される方は、“なべ”の段取りの都合もありますので次のとおりお申し込みください。なお、

申込の情報は原則として本イベントの運営のため以外に使用しません。もし、他に情報提供する場
合は、本人の同意を得たうえで提供することとします。 

○ 申込受付：まち協ポスト又は小学校ＰＴＡポストまで参加申込書を投函してください。 
○ 申込期限：令和元年１１月１０日（日） 
 
お問合せ先：あかしあ台校区まちづくり連絡協議会 
まち協ポスト⇨あかしあ台コミュニティハウス玄関前・自治会ポスト横 

※ 裏面もご覧ください（スタッフ募集です） 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

多世代交流ふれあい“なべ”まつり参加申込書 
申込代表者氏名  
連絡先  
概略住所 あかしあ台    丁目 

さくら坂 
参加人数              人 
食券枚数              枚 

切り取り線 



まち協ニュース 
令和元年 10 月 

あかしあ台校区にお住まいの皆様へ 
 

主催 あかしあ台校区多世代交流ふれあい“なべ”まつり実行委員会 
 

あかしあ台校区多世代交流ふれあい“なべ”まつり 
“なべ”つくりスタッフの募集について 

 
 多世代が顔で繋がる地域コミュニティづくりの一環として“なべ”まつりを開催します。  
 “なべ”まつりは、地域の皆さんからなる“なべシェフ”と“なべボランティア”によって様々な“なべ”
を作り提供するもので、我こそは“なべ奉行”と思われる方、“なべ”を作るスタッフとしてお手伝い
いただける方、“なべシェフ”と“なべボランティア”を次のとおり募集しますので奮って応募してく
ださい。なお、団体のイベントとしてのエントリーも可能です。 
＜実施概要＞ 

○ 主  催：あかしあ台校区多世代交流ふれあい”なべ“祭り実行委員会 
○ 実施日程：令和元年１１月３０日（土） １２：００〜１４：００ 
○ 実施場所：あかしあ台小学校グランド （雨天：体育館） 

 
◇ “なべシェフ”と“なべボランティア”募集について 

“なべシェフ”と“なべボランティア”としてご協力いただける方は、次のとおり応募してくださ
い。なお、応募の情報は原則として本イベントの運営のため以外に使用しません。もし、他に情報
提供する場合は、本人の同意を得たうえで提供することとします。 

○ 募集受付：まち協ポストまで申込書を投函してください。 
○ 募集期限：令和元年１０月３１日（木） 
 
お問合せ先：あかしあ台校区まちづくり連絡協議会 
まち協ポスト⇨あかしあ台コミュニティハウス玄関前・自治会ポスト横 

※ 裏面もご覧ください（参加者募集です） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

多世代交流ふれあい“なべ”つくりスタッフ申込書 
申込代表者氏名  
連絡先  
概略住所 あかしあ台    丁目 

さくら坂 
“なべ”シェフ                  人 
“なべ”ボランティア                  人 

切り取り線 



 

 
 
 
 
 
 
 

緑︓まち協主催/協⼒   ⿊︓まち協構成団体主催   あかしあっ子広場 
⻘︓あかしあ台⾃治会主催(詳細は広報あかしあ)    （放課後子ども教室） 

 駐⾞場台数は限られています。 
ご協⼒よろしくお願いします。 

2019年12月 カフェオープン 10:00〜12:00 まち協イベント 
日 月 火 水 木 金 土 あかしあ台コミュニティハウス内 

1  2  3 百歳体操 4 
 

 5 百歳体操 6  7  いきいき百歳体操【いきいき体操
  あかしあ

】 
どなたでも 月 200 円 

火曜・木曜 9︓10〜10︓00  
コミカフェ・イベント 

参加費制（100 円） 
 ドリンク代や材料費などは別途  

    スマートカフェ 10:00〜12:00 
火曜 12/17  1/7 

大人ばかりの頭脳ゲーム  
大人のぬり絵 10:00〜11:30 

火曜 12/10  1/7 
ぬり絵で脳の若返りを  

   男の茶道 1 0 : 0 0 〜 1 1 : 0 0 
火曜 1/28 

  定員 20 名 予約申込 5 日前迄 
 
   踊りを楽しむ集い 

木曜 12/19 10:00〜12:00 
       火曜 21/14 14:00〜16:00 

舞踊基礎 洋服・ソックスも OK     
    パソコン・カフェ9:30〜11:30 
     火曜 12/10  1/14 

皆で教えあいながらゆっくりと  
   親子あそび 10:30〜11:30 
     水曜 12/18   

０歳〜未就園のお子様と⼀緒に  
    健康うたごえカフェ10:00〜11:30 
     木曜 12/5  1/30 

皆で楽しく歌っています  
健康ふれあい麻雀カフェ 

13:00~17:00 
12/3  12/11  12/18   
21/7  21/14  21/22 
 脳トレを兼ねた初心者向け  

 
 デー 

【20 食限定・予約可・500 円】 
■ワンプレート・ランチ 
  1/22（水） 
■お弁当ランチ 
      12/12（木） 

おしゃべりカフェ      ｸﾘｽﾏｽ会 
     

 
  

8  9  
 

10 百歳体操 11  12 百歳体操 13  14  
ｸﾘｰﾝ･ﾃﾞｰ       
    

 
   

15  16  17 百歳体操 18  19 百歳体操 20  21  
リサイクル･デー※    あかしあサロン  スマートキッズ 
ﾏｽﾀｰｽﾞﾏﾗｿﾝ    

 
   

22  23  24 百歳体操 25  26  27  28  
       リサイクル･デー※ 
リサイクル･デー※       
29  30  31          
       
       
※クリーン・デーは、三⽥市と市⺠の協働ボランティア事業です。 
※リサイクル・デーは地区によって日程が違います。 
2020 年 1 月 カフェオープン 10:00〜12:00 

日 月 火 水 木 金 土 
      1  2  3  4  

       
       
5  6  7 百歳体操 8  9 百歳体操 10  11  

おしゃべりカフェ       
       
12  13  14 百歳体操 15  16 百歳体操 17  18  
どんど焼き    あかしあサロン  スマートキッズ 
       
19  20  21 百歳体操 22  23 百歳体操 24  25  
    子育てサロン  新春作品展〜26 日 
リ サ イ ク ル･デ ー ※      リサイクル･デー※ 
26  27  28 百歳体操 29  30 百歳体操 31    
リ サ イ ク ル･デ ー ※       
ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ大会       
1 月 12 日(日)10:00〜12:00 どんど焼き @はじかみ池公園 
1 月 25 日(土)〜26 日(日) あかしあクラブ新春作品展 作品募集受付 1 月 16 日まで 
 

ブログ http://ameblo.jp/akasiamachikyo/  フェイスブック https://www.facebook.com/akasiacafe 
   

まち協事務所 あかしあ台コミュニティハウス 1 階 

 火曜・水曜 9︓00〜12︓30、イベント有り土曜 9︓00〜12︓00 
         電話/FAX 079-501-0082 メール matikyo@jcom.zaq.ne.jp 
               住所︓三⽥市あかしあ台 1 丁目５０-３あかしあ台コミュニティハウス 

※お預かりの個人情報は、イベント運営以外には使用いたしません。  
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コミュニティハウス休館（2019 年 12 月 27 日～2020 年 1 月 4 日） 

あか小校区 まち協ニュース
あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称︓あか小校区まち協）2019（令和１）年 12 月発⾏まち協は市の交付⾦で運営しています

コミュニティハウス休館（2019 年 12 月 27 日～2020 年 1 月 4 日） 

6 

5 8 

7 

まち協イベントについて 
お問合せ・お申込みはこちら 
 
「お名前」「お電話番号」を 
ご記入の上、お申込下さい。 

8 



  地域で活動する団体が連携し協働するまちづくりネットワーク＜あかしあ台小学校区 まちづくり連絡協議会＞ 

まち協 コミカフェ・イベントの紹介    

←⼤⼈のぬり絵 
10 ⽉ コミュニティハウス 
ロビーに展⽰しました  

 

【スマート・カフェ】 
トランプや簡単な頭脳ゲーム

で楽しんでいます。 
撮影中も時々、にぎやかに

盛り上がっていました。 

 

【大人のぬり絵】 
黙々と塗っていきます。 

あかしあ台緑地の健康増進器具や遊具を活用してみませんか [情報]  
あかしあ台緑地(あかしあ台とさくら坂の境界にある緑地:上図参照)には、三⽥ 

市が近隣住⺠に活⽤してほしいとの思いで健康増進器具や遊具が 8 種類 13 台 
設置されています。優れモノばかりです。散歩のついでに活⽤してみませんか。   

あかしあ台緑地草刈りグループ 
 

クレーン⾞遊具 1 台 スプリングバー 2 台 懸垂平⾏棒 1 台 バネ付平均台 2 台 アームトレーナー 2 台 

背伸ばしベンチ 2 台 
 

ツイストボード 1 台 

腹筋ベンチ 2 台 

第 1 回 多世代交流イベント ふれあい“なべ”まつり ［報告］
 
開催日時：11 月 30 日（土） 12：00～14：00 頃 
実施場所：カシの木公園 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
主催：あかしあ台校区多世代交流ふれあい”なべ”祭り実行委員会 
実施支援団体：あかしあ台まちづくり連絡協議会及び関連団体 

第 1 回実行委員会 

（11/10） 

 

 

全国から集まって来た人たちが住み、高齢化が進むウッディタウンの中で最も高齢化の進
む、あかしあ台・さくら坂に住む住民を対象に繋がりをつくろうと、まち協連絡協議会が構成団
体からなる実行委員会を立ち上げ、2 回の会議を経て、 “なべ”まつり を開催しました。当日
は申込者やお手伝いのボランティアを含め、老若男女、小学生から大人まで約100人が参加、
3 種類の鍋（豚汁、ポトフ、かす汁）から 2 杯のなべ汁とおにぎりを食べ、楽しくおしゃべりしなが
ら交流しました。 

なお、今回参加費として支払われたお金は「令和元年台風１９号災害」の義援金として寄付
することになりました。 

”なべ”まつり当日 

（11/30） 

どんど焼き まち協福引き 
 

 

１⽉ 12 日（日）10 時〜12 時 
（賞品が無くなり次第終了します） 
このまち協ニュースをお持ちになって 
「どんど焼き」に是非お出かけください。  
会場：はじかみ池公園 
賞品：1 等賞（焼き菓子詰め合わせ） 
      2 等賞（三田米 2kg）  
他にも賞品をご⽤意してお待ちしています。  
★防寒もお忘れなく！ 

この｢まち協ニュース｣ 
提示で福引きできます 

あかしあ台緑地の今年度最終 3 回目の 
草刈りが終わりました︕［報告］  

今回の草刈りは 11 月 12 日（火）から 11 月 13 日
（水）にかけて行いました。9 月に計画外追加草刈りを
行った為かとは思いますが、草の伸びが比較的少な
く思っていたよりも早く終えられ、ほっとしているところ
です。延べ人数や刈草量は 9 月と同じレベルでした。
秋も深まり落ち葉の量が多かったものと思われます。 

次年度は、今年度の実績を踏まえてもっと楽に刈
ることを目指します。 

 
 

あかしあ台緑地 
 

緑地①地区 
 

緑地②地区 
 

緑地③地区 

ﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽ

あかしあ台緑地草刈りグループ 

秋のあかしあウォーキング [報告]  
令和元年 11 ⽉ 9 日午前 7 時に 160 名余りがバス 3 台にて出発。
今年は改元を記念して「永遠の聖地 伊勢」に向かいました。 
 

スマート・カフェ 

⼆⾒浦 夫婦岩 

伊勢では内宮を参拝、おかげ横丁を散策
伊勢名物の”てこね寿司”を⾷し外宮に参拝。
外宮は内宮と異なりひっそりとして聖地の趣き
があり、みんなに喜んでいただきました。 

最後に⼆⾒浦 夫婦岩の⼣景を楽しみ
帰路に着きました。秋晴れの⼀日、伊勢を
⼗分に堪能していただけたことと思います。 

来年は何処にしようかな︖︖︖期待して
いてください。 

あかしあ台体育振興会

 

伊勢神宮 外宮 



緑︓まち協主催/協⼒ ⿊：まち協構成団体主催（⾃治会除く） 駐⾞場台数は限られています。
⻘︓あかしあ台⾃治会主催（詳細は広報あかしあ） ：あかしあっ子広場 ご協⼒よろしくお願いします。

（放課後子ども教室） まち協イベント
カフェオープン 10:00〜12:00 いきいき百歳体操【いきいき体操 】

どなたでも 月200円
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 ⽕曜・⽊曜9︓10〜10︓00

コミカフェ・イベント
参加費制（100円）

2 3 4 5 6 7 8 ドリンク代や材料費などは別途
スマートカフェ 10:00〜12:00

⽕曜 2/4  3/17
9 10 11 12 13 14 15 大人ばかりの頭脳ゲーム

大人のぬり絵  10:00〜11:30
⽕曜 2/4  3/3

16 17 18 19 20 21 22 ぬり絵で脳の若返りを
男の茶道 10:00〜11:00

⽕曜 2/25  3/24
23 24 25 26 27 28 29 定員20名 予約申込5日前迄

踊りを楽しむ集い
⽕曜 2/25 14:00〜16:00

※クリーン・デーは三⽥市と市⺠の協働ボランティア事業です。 ⽊曜 3/26 10:00〜11:30
舞踊基礎 洋服・ソックスもOK

パソコン・カフェ 9:30〜11:30
カフェオープン 10:00〜12:00 ⽕曜 2/18  3/10

皆で教えないがらゆっくりと
1 2 3 4 5 6 7 親子あそび 10:30〜11:30

水曜 2/19
0歳〜未就園のお⼦様と⼀緒に

8 9 10 11 12 13 14 健康うたごえカフェ 10:00〜11:30
⽊曜 2/6  3/19

皆で楽しく歌っています
15 16 17 18 19 20 21 健康ふれあい麻雀カフェ13:00-17:00

2/4  2/12  2/18
3/3  3/11  3/17

22 23 24 25 26 27 28 脳トレを兼ねた初心者向け
なんちゃってライブ 12:00〜13:00

⽕曜 2/25
29 30 31 32 33 34 35

デー
7 7 【20食限定・予約可・500円】

※リサイクル・デーは地区によって日程が違います。 ■ワンプレートランチ 2/6
■お弁当ランチ 2/19  3/18

まち協事務所 あかしあ台コミュニティハウス 1階
⽕曜・⽔曜9:00〜12:30、イベント有り⼟曜9:00〜12:00
電話/FAX 079-501-0082  Eメール　matikyo@jcom.zaq.ne.jp
住所︓三⽥市あかしあ台1丁⽬50-3 あかしあ台コミュニティハウス

※お預かりの個人情報は、イベント運営以外には使用いたしません。

木 ⾦ 土日 月 火 水

2020年3月
日 月 火

2020年2月

ブログ http://ameblo.jp/akasiamachikyo/  フェイスブックhttps://www.facebook.com/akasiacafe

水 木 ⾦ 土

クリーン・デー

リサイクル・デー※ リサイクル・デー ※

リサイクル・デー ※

リサイクル・デー ※

リサイクル・デー ※ リサイクル・デー ※

まち協は市の交付⾦で運営しています

あかしあ

1

2

3

4

5

まち協イベントについて
お問合せ・お申込みはこちら
「お名前」「お電話番号」を
ご記入の上、お申込下さい。

6

7

8

百歳体操 百歳体操

百歳体操

百歳体操 百歳体操

百歳体操 百歳体操

百歳体操 百歳体操

百歳体操 百歳体操

百歳体操 百歳体操

百歳体操 百歳体操

百歳体操

21 8 7

8

5 8 6

43

2 8

5 8

1 8 7

あかしあサロン

あかしあサロン

子育てサロン

おしゃべりカフェ

おしゃべりカフェ

3 4

福祉体験教室

茶道教室

脳の活性化

班会務 説明 会

健康体操

健康講座

9

9

スマートキッズ

スマートキッズ

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会

あか小校区まち協ニュース
第36号



 地域で活動する団体が連携し協働するまちづくりネットワーク＜あかしあ台小学校区 まちづくり連絡協議会＞ 

まち協ニュース配布ボランティア募集  
〜どなたでも、お散歩がてら 

あかしあ台・さくら坂の全⼾にボランティア
で⼿分けしてポスティングしています。 

お⼿伝いできる⽅、お待ちしています。   
■１〜２か⽉に１回   
■おひとり 100 軒前後 

 （所要時間 30 分〜1 時間ほど）  
  お問合せ・連絡先︓まち協事務所       

｢ひょうごの景観ビューポイント１５０選｣ 
に選ばれました 

三⽥市内では６か所が選定されており、
そのうち１か所はあか⼩校区内にあります。 
どこかご存知ですか︖ 

 
１５０選記念プレート 

開催⽇︓2 ⽉ 25 ⽇（⽕）12︓00〜13︓00  
 腕⾃慢︖度胸試し︖練習している楽器や歌を披露しませんか。レベル不問。  
 場所︓まち協コミカフェ（あかしあ台コミュニティハウス） 
 参加費︓100 円  募集⼈数︓5 名（おひとり 10 分以内の演奏） 
 お問合せ/申込先︓まち協事務所 
 お世話役︓⽇笠さん（3 丁目）  

昨年の様⼦ 
 

●あかしあサロン ～喫茶「寄り道」～ 
  ２月２０日（木） 12︓00〜14︓00 コミュニティハウス 
  楽しい昼⾷会〜おしゃべりと歌を楽しみましょう 参加費300円 
  ３月１９日（木） 14︓00〜16︓00 コミュニティハウス 

野村さんと歌いましょう♪ 
＜あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会＞  

●子育てサロン 
  ３月５日（木） 10︓15〜11︓45 コミュニティハウス 
  おしゃべり広場 

 ＜あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会＞  
■「自分の身体を知って脳を活性化しませんか」〆切 2 月 5 日 
 ２月２７日（土） 13︓30〜16︓00 （受付 13:00〜） 
〜誰でも出来る運動を〜 ウッディタウン市⺠センター 大集会室 
            講師︓大塚 美江先生（ウェルネスコーディネーター） 

＜ウッディ・カルチャー地区ふれあい活動推進協議会＞ 
※いずれも案内は⾃治会回覧でご覧いただけます。 
  問合せ︓あかしあ台コミュニティハウス 電話 079-565-2870 

【訂正】 
前号の“なべ”まつりの来場者数（ボラ
ンティア含む）約 100 名と記載してい
ましたが、最終集計 223 名となりまし
た。この場をお借りして訂正させてい
ただきます。 
多数のご来場有難うございました。 

はじかみ池公園のさくら植樹記念式典
 
 

植樹表示板 

 

 

 新春の１⽉１８⽇冬晴の朝、はじかみ池公園ふれあい広場において、まち協の役員や当
⽇の公園気功メンバーなど４０余名が参加して、さくらの⽊の植樹記念式典を⾏いました。 
この広場を拠点として活動している「気功朝のつどい」は、発⾜して７年１０ヶ⽉になります

が、春先の桜の季節になっても、周辺には花の咲く⽊がなくて寂しい思いをしていました。そのよ
うな思いから、さくらの⽊の植樹提案をしていたところ、この度、県⺠まちなみ緑化事業の補助
⾦を利⽤して、エドヒガンザクラ７本を植えることとなったものです。 
 

記念撮影 

 

エドヒガンザクラ７本としたのは、七は縁起の良い数字ですし、
またエドヒガンザクラは１００年２００年⽣き抜く⻑命樹と⾔
われているからです。このエドヒガンザクラには、地域の⽅々の健
康・⻑寿、公園気功の永年継続、並びに地域の益々の発展
を祈念する思いが込められています。 
１００年後にはさくらの名所になっているかもしれません。 

最後に参加者全員の集合写真を撮って無事終了しました。 
はじかみ池公園さくら植栽グループ（池淵守（気功朝のつどい）） 

※マイクもピアノも何も設備はありません。アンプなど⼤⾳量はご遠慮ください。 

 

会場︓あかしあ台どんど焼き 
（はじかみ池公園） 

賞品は総数 400 本︕ 
1 等賞は洋菓⼦詰め合わせが 2 本、 
他には三⽥米 2 ㎏、りんご、佃煮など。 
皆さんに楽しんでいただきました。 

まち協福引き 1 ⽉ 12 ⽇（⽇） 
今年もにぎやかに実施しました 

 

 
 

1 等賞当てたよ 


