
まち協は市の交付金で運営しています

まち協コミカフェ・イベント
※参加費制(100円 )。 ドリンク代や材料費などは別途。

■ 手 難 ナー ク ル どなたでも

5/9 、 6/6 (ラホt) 10:00… 11:30
作りたいものをお持ちになり、一緒に楽しみませんか。

■1多ス.「 rヽ一 トリリ
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12:00
5/15、 6/12(火) 対象:大人
5/19、 6/30※ (土) 対象:こども
簡単な頭脳ゲームで、楽しんでいます。

インス トラクター :山下 義和さん (3丁目)
※こどもスマートカフェは、6/30(土 )～あかしあつ子広場
「スマートキツズ教室」として再スタート。
別途「あかしあつ子広場」から募集があります。

■パ ソ コ ン・ カ フエ 皆で教え合いながら
5/16、  6/13 (ラホt) 9:30-11:30
「エクセル入門」をみんなでワイワイやりましよう。
パソコンでお困りの方どうぞいらしてください。

■ 』弓OD脅苺1涎彗 (予約申込 5日前迄)
5/22、 6/26(火 )10:00… 11:30定員20名
男性だけで茶道を楽しみませんか。

■ 塁南り を :渠≦し む 集譲 ヽ

5/26 、 6/23 (:土 )10:00… 11:30
舞踊の基礎を学びませんか。洋服・ソックスでも OK。

指導 :千翔有衣天さん (1丁目)

■ 大 人 の ぬ り 絵

5/29、 6/19 (1火 )10:00-11:30
脳が若返るぬり絵を楽しみませんか。
(使用 したい絵柄や色鉛筆をご持参 ください。)

■ 乗児■FJら輌警てが お子様 (0歳～未就園)と一緒に
6/20(水 )10:30… 11:30講師 :木本春菜先生
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■ い さ雪い |=旨百 際爾‖嗜果| どなたでも参加 OK
『あかしあ・いきいき体操』 参加費 200円 /月
毎週火曜・木曜 9:10～ 10:00 5/3休み

)D) hrDt//ameblo.jplakasiamachikyo/ )t47)v2https://www.facebook.com/akasiacafe

硼賢回
Q)地域でのボランティア活動に興味があります。
まち協に窓口はありますか。
A)はい、あります。まち協事務所にご連絡ください。
まち協に参加する街の活動団体を紹介できます。
また、まち協には、個人でボランティア人材

まち協事務所
「お名前」「お電話番号」を

ご記入の上、お申込下さい。

火曜・水曜 9:00～ 12:30
イベント有り土曜 9:00～ 12:00

員ヨ言舌/FAX 079-501-0082
メール matikyO@jcom.zaq.nejp
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シリーズ
「まち協」

として登録できる「さぱつとクラブ」という

会もあります。

主体的に地域と関わり、より良い街を創っ

ていくチカラになりませんか。
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※お預かりの個人情報は、イベント運営以外には使用いたしません。

0年 5月
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■ラ ン i■ day(飲物付 500円 )20食限定。予約可。★ワンプレート・ランチ 0お弁当ランチ 近隣会合にもご利用下さい。
5月/16(水)●  24(木)☆    6月/20(水 )★  28(木)●       (日程応:オロ談)
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三田市の魅力のひとつである「美味しい野菜」を楽しむイベントが開かれました。
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農園で野菜の収穫体験

あかしわ台公園の桜開花

コミカフェ・イベ

大人のぬり絵
加者 22名 (見学 5名 )請
以前あかしあ台に住んでお
られたという講師の下村さん。
ぬり絵で脳が活性化すること
についてや、ぬり絵の図柄の
選び方、色鉛筆の種類と使い
方などを教わりました。

野菜についての請演会。
の後、新鮮な野菜の販売も

学生や地域スタッフが協力し、子ども達
した野菜でポ トフを調理しました。
子ども達も保護者の方達も、皆で一緒に
美味しくいただきました。
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■4月初旬。

・ピンク色は

陽光桜。

奥の薄ピンク
|まネ申イ代:署。

来年の開花も

楽しみです。

ントをのぞいてみま

3/20(メ()
師 :下村さん (美術講師)

あかしあ台小学校の音楽室。

指導補助のボランティアさん
と楽器に取り組む小学生たち。

ゴ 確 ぶ 融 整 ・  :■

1壁え′か あかしあ台コミユニテイハウス1階ロビー

パソコンカフェ
月に 1回 (水曜日午前 )
コミユニティ八ウス 1階
に集まり、参加者同士、
ああだこうだ話しながら
のんびリマイ

●
■・

ペースでやつています。パソコンにもう少し慣
れたいなあと思われている方、どうぞ気楽に
いらしてください。

やし
・
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街のボランテイアの皆さんに

見守られて登校する小学生たち。
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5月、6月 も実施予定。興味ある方はぜひお申し込みを。 '颯計

議

にどもスマートカフコ 3/24(土 )
何をするかは当日のお楽しみ。この日
は「ピタゴラ装置」を作つてみました。
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「あかしあ・いきいき体操」荼話会 3/8(木 )
毎週火曜・木曜に開催の「百歳体操」。
茶話会の参加者は32名。皆でゲームもしました。

踊りを楽 しむ集い 3/24(土 )
月に1回 (土曜日午前)練習しています。
洋服にソツクスでも参加できます。
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ご興味のある方、ご協力いただける方、ご連絡は「まち協事務所」まで
まち協
さぽつとクラブ

｀
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■まち協
=ユ
ース配布

(ポスティング)
この紙面は、あかしあ台
小学校区の全戸に配布し
ています。
お手伝いの方を募集中 !!

あかしあ ふれあい

国碁・将模 の会

子どもさんも一緒にやりましょう !

活動日:毎週土曜 午後 1:00～5:00
場所 :あかしあ台
]ミ157ノ ウス
(1階多目的室 )

詳しい

近隣会合やサークルの
集まりにぜひご利用
ください (日程などは
表面をご覧下さい)。

買緊瓢 泰ち協力 P鳳
4月から新しい
譴 スタッフ 3名で｀ 再開しました。
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おひとり様も大歓迎です。
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■1～ 2か月に 1回、100軒前後

■まちづくリボランテイア
少しずつのチカラが街を支えます。
自分たちの手で活気ある街を
創つていきましょう。

お問合わせは、
堀内さん(1丁目)まで
電言舌558-8987
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