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「藤棚」などがたくさんあります。これらを整備

し、スタンプラリーや催し会場として利用するこ

とです。 

２つ目は、約 2キロメートル続くリング道路の

両側の歩道には、あかしあの並木道があります。

春には、あかしあの花が咲き、秋には、素敵な紅

葉を見ることができます。これらの時期に、ウオ

ーキングやイベント（あかしあの花を利用した天

ぷらなどやあかしあの歌まつり）が開催できない

か。 

3つ目は、はじかみ池公園の整備計画です。公

園内には荒れ地が 2か所あります。雑草やつる草、

竹などで大きな古木がどんどん枯れております。

市の全面的な支援が必要ですし、危険も伴います。

また、はじかみ池周辺の遊歩道の新設やはじかみ

山山頂に展望台の復元ができないか夢を見ており

ます。 

地域住民のみなさまから、いろいろなご意見や

要望も承っております。あかしあ台コミュニティ

ハウス玄関には、新しくポストも設置する予定で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
ニュース 第 2 号  

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称：あか小校区まち協） 平成 27年 8月発行 
将来に向けてのまちづくりの夢 

あか台小校区まち協 

会長 片岡琢麿 
あかしあ台小学校区在住のみなさま、あか小校

区まち協発行の「まち協ニュース創刊号」を見て

いただけたでしょうか。 

 平成 27年 8月には、あかしあ台コミュニテイハ

ウス内に「事務所」を開設し、10月には、「気軽

で楽しい交流と面白い出会いのあるまちづくりカ

フェ」を開設予定です。 

 また、地区住民のみなさまからの申し出やご協

力によりいろいろな催しものを検討中です。ご期

待ください。また、ご参加ください。 

自治会などで開催されております夏祭りなどの

イベントについては、従来通り主催団体が中心と

なり、今まで以上に他の団体の協力を得て、安全

で充実されたイベントにしていただくよう節にお

願い申し上げます。 

入居が始まって 27年が経過し、高齢化が進むと

ともに、地域の課題やニーズも変わってきており

ます。これらに対応するために地区在住のみなさ

まから、多くの問題点や将来に向けての夢を提案

していただいております。 

提案された項目については、各団体にお願いす

るか、新しい問題として、「まち協」で取り上げ、

すぐに実行できるか、経費が掛かり長期間かかる

かについては、次年度以降にして、予算化し、協

力者を広く募集して実施できればと思っていま

す。 

ここで、私の三つの夢を申し上げます。あかし

あ台には、名所旧跡や神社仏閣などはありません。

あると申せば、はじかみ池公園にある「D51（デゴ

イチ）」機関車ぐらいです。しかし、自然に恵まれ

た樹木や公園はいっぱいありますが、三田市の経

費削減で荒れ放題になっております。 

１つ目は、公園や遊歩道には、「あずまや」や 
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開催日の 5 日前までにお申込みください。 
         
         まち協ポスト 
         （あかしあ台コミュニティハウス玄関外）       
                    
                 079-501-0082 
         「あか小校区 まち協 宛」に 
 
  
 
■定員に限りがあります。先着順に受け付けます。 
■1 ドリンク制（100 円程度） 
■イベント内容により、有料のものもあります。 
 
※お電話でのお申込みはできません。 
【お問合せ】まち協事務所   
        TEL 079-501-0082 
        E-Mail matikyo@jcom.zaq.ne.jp 

まち協 

ニュース  
第２号 

（２）コミュニティカ

フェ（略称コミカフ

ェ）の運営 

（３） あかしあ台

小校区にお住いの

方々の地域活動の相

談窓口・参加支援 

 

まち協事務所の開設 
８月４日（火）からオープンします。オープン

日は週３日の予定です。まち協事務所は、あかし

あ台コミュニティハウス１階「多目的室１」にあ

ります。気軽にお立ち寄りください。次の業務を

行っています。 

（１） あかしあ台小校区の地域情報配信 

 

イベント申し込みはこちら  イベント一覧は裏面 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

ニュース 第 4 号  
あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称：あか小校区まち協） 平成 27年 10月発行 

オープン！コミカフェ 
 あかしあ台コミュニティハウス内に「まち協コミュカ

フェ」がオープンします。まだまだ簡単なものしかあり

ませんが、ちょっと一息、ちょっと寄り道、気軽にお越

しください。 

「まちの交流の場、面白い出会いの場」にしましょう。 
 

オープン  火・水・土 １０：００～１３：００ 
          ※祝日の場合はお休み 
          ※イベント開催中は相席です。 

飲み物   100円 コーヒー、ココア、紅茶など 
               ／ドトール自動販売機 
               ハーブティー、母子茶 など 

食べ物   100円  クッキー、バウムクーヘン、 
           ナッツ など 
       200～300円 焼き菓子（日替わり） 
  

    コミュニティハウス内に 
まち協コミカフェがオープン 

 

ポスト投函
予約 

FAX 
予約 

●下記の必要事項を記入の上、ポスト投 

 函・FAX でお申し込みください。 
●後ほど参加の可否は、お電話又は FAX 
 にてご連絡いたします。 
●お申込みは 1枚につきお一人様分をご 

 記入下さい（複数イベント申込み可）。 

 

申込記載例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・お預かりしました個人情報は、イベント 

  の運営以外には使用しません。 

 

あか小校区まち協 イベント申込み 

        申込日（××月○○日） 

お名前：あかしあ太郎 

ご住所：あかしあ台△丁目○-□ 

お電話（FAX)：０７９-×××-×××× 

       （FAX も同じ） 

イベント名/日時・「テーマ交流会 10/17」 

        ・「つながり WS 

         （10/31、10：30～）」 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◆「百歳体操」の新規募集は現在していません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

２ ３   

 

 

４ 

 

５ ６ ７ 

 

 

８ 

９ 

 

１０ 

百歳体操 

 

１１ 

テーマ 
交流会 ① 

 

 

１２ １３ １４ 

 

１５ 

１６ １７ 

百歳体操 

 

１８ 

テーマ 
交流会 ② 
 
 

１９ ２０ ２１ 

コミなか 
アート 

２２ 

２３ 

  ／ 

 ３０ 

２４ 

百歳体操 

 

２５ 

レジンWS 

２６ ２７ ２８ 

つながり
WS 

２９ 

10 月             カフェオープン   

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６   

百歳体操 

 

７ 

 

 

８ ９ １０ 

 

 

１１ 

１２ １３ 

百歳体操 

 

１４ 

 

 

１５ １６ １７ 
テーマ 
交流会 ① 

 

１８ 

１９ ２０ 

百歳体操 

 

２１ 
 
テーマ 
交流会 ② 
 
 

２２ ２３ ２４ 

 

 

２５ 

２６ ２７ 

百歳体操 

 

２８ 

 

 

２９ ３０ ３１ 

つながり 

ＷＳ 

 

 

  ◆いきいき百歳体操（略称：百歳体操）は、 

    参加者多数につき、 

    現在新規の募集は 

    していません。 

  ◆カフェ席は 

    イベント参加者優先です。 

  ◆駐車場は少ないです。 

「藤棚」などがたくさんあります。これらを整備

し、スタンプラリーや催し会場として利用するこ

とです。 

２つ目は、約 2キロメートル続くリング道路の

両側の歩道には、あかしあの並木道があります。

春には、あかしあの花が咲き、秋には、素敵な紅

葉を見ることができます。これらの時期に、ウオ

ーキングやイベント（あかしあの花を利用した天

ぷらなどやあかしあの歌まつり）が開催できない

か。 

3つ目は、はじかみ池公園の整備計画です。公

園内には荒れ地が 2か所あります。雑草やつる草、

竹などで大きな古木がどんどん枯れております。

市の全面的な支援が必要ですし、危険も伴います。

また、はじかみ池周辺の遊歩道の新設やはじかみ

山山頂に展望台の復元ができないか夢を見ており

ます。 

地域住民のみなさまから、いろいろなご意見や

要望も承っております。あかしあ台コミュニティ

ハウス玄関には、新しくポストも設置する予定で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
ニュース 第 2 号  

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称：あか小校区まち協） 平成 27年 8月発行 
将来に向けてのまちづくりの夢 

あか台小校区まち協 

会長 片岡琢麿 
あかしあ台小学校区在住のみなさま、あか小校

区まち協発行の「まち協ニュース創刊号」を見て

いただけたでしょうか。 

 平成 27年 8月には、あかしあ台コミュニテイハ

ウス内に「事務所」を開設し、10月には、「気軽

で楽しい交流と面白い出会いのあるまちづくりカ

フェ」を開設予定です。 

 また、地区住民のみなさまからの申し出やご協

力によりいろいろな催しものを検討中です。ご期

待ください。また、ご参加ください。 

自治会などで開催されております夏祭りなどの

イベントについては、従来通り主催団体が中心と

なり、今まで以上に他の団体の協力を得て、安全

で充実されたイベントにしていただくよう節にお

願い申し上げます。 

入居が始まって 27年が経過し、高齢化が進むと

ともに、地域の課題やニーズも変わってきており

ます。これらに対応するために地区在住のみなさ

まから、多くの問題点や将来に向けての夢を提案

していただいております。 

提案された項目については、各団体にお願いす

るか、新しい問題として、「まち協」で取り上げ、

すぐに実行できるか、経費が掛かり長期間かかる

かについては、次年度以降にして、予算化し、協

力者を広く募集して実施できればと思っていま

す。 

ここで、私の三つの夢を申し上げます。あかし

あ台には、名所旧跡や神社仏閣などはありません。

あると申せば、はじかみ池公園にある「D51（デゴ

イチ）」機関車ぐらいです。しかし、自然に恵まれ

た樹木や公園はいっぱいありますが、三田市の経

費削減で荒れ放題になっております。 

１つ目は、公園や遊歩道には、「あずまや」や 

1 

まち協 

ニュース  
第２号 

（２）コミュニティカ

フェ（略称コミカフ

ェ）の運営 

（３） あかしあ台

小校区にお住いの

方々の地域活動の相

談窓口・参加支援 

 

まち協事務所の開設 
８月４日（火）からオープンします。オープン

日は週３日の予定です。まち協事務所は、あかし

あ台コミュニティハウス１階「多目的室１」にあ

ります。気軽にお立ち寄りください。次の業務を

行っています。 

（１） あかしあ台小校区の地域情報配信 

 

あかしあ台小学校区まち協 

コミカフェ イベント 
 

 

 

 

 

お申込み方法は裏面  お散歩がてら 

ちょっとそこまで 

 

テーマ交流会 
 あるテーマに関心のある仲間と気軽に歓談し、知識 

 を広げながら楽しく交流しませんか。 

 面白い出会いが待っているかもしれません。 

各回定員２０名 

１ドリンク（有料）制 
 

第１回 10 月 17 日（土）10：30-12：00 

 「マイナンバー制度って何？」  

    語り手：三谷文夫先生（社会保険労務士） 
 

第２回 10 月 21 日（土）13：00-14：30 

 「健康に暮らす」  

         語り手：山本 元先生（医師） 

 

 
 

つながりワークショップ（つながり WS)  

 まちづくりに大切な「ゆるやかなつながり」につい 

 て、参加者の皆さんで共に考えていく企画です。  

 まちづくりに関心のある方、気軽にご参加下さい。 

各回定員２０名 

１ドリンク（有料）制 
 

第１回 10 月 31 日（土）10：30-12：00 

 「ゆるやかなつながり」     

       ファシリテーター：内布 茂充さん    

         （スポーツ２１代表、まち協役員） 

１１月の予告                          募集イベント 受付中 

 

テーマ交流会 

 11日（水）10：30-12：00 

 「都市計画マスタープラン」 三田市都市計画課 

 18日（水）10：30-12：00 

 「かしこいバスの使い方」 野田年洋氏（神姫バス） 

つながりＷＳ 

 28日（土）10：30-12：00 

 「ゆるやかなつながり ～第２回～」 

コミなかアート 

 21日（土）11：00-12：00   定員１５名 

 「大人の鍵盤ハーモニカ（ミニライブ）」 

     演奏:Duo Hey‐Go（女性デュオ） 
クラフト ワークショップ 
 2５日（水） 午前の部 10：00-12：30 
       午後の部 13：00-15：30 
 「レジンづくり」    講師：『shiho』さん  
      定員各７名 参加費 1,000 円～（税別） 

     カフェは火・水・土 １０：００～１３：００ オープン 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テーマ交流会が 
   開かれました。 
あるテーマをもとに先生のお話を聴い

たり、集まった者同士で歓談したり・・・。 

お好きなドリンクを１杯注文し、気楽に

お話できますよ。 
 

（左上）第１回 10/17（土） 

   「マイナンバー制度って何？」  
    
（左下）第２回 10/21（水） 

   「健康に暮らす」 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
ニュース 第 5 号  

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称：あか小校区まち協） 平成 27年 11月発行 
コミカフェ オープンしました。 
    ゆっくり、まったりイベントも始まりました。 
            ～まちの交流の場、面白い出会いの場～ 
 

   10月から「まち協コミュカフェ」があかしあ台コミュニティ 

                    ハウス内にオープンしました。 
  
 

ドトールの自動販売機 

10/6（火）、7（水）、10（土）は 

プレ・オープンでした。 

 

 

ご来場の方にアンケートも実施 

サークル終わり、ちょっと一服 

こ
の
看
板
が 

オ
ー
プ
ン
の
目
印 

 約 200軒に一人配置され、あかしあ台では現在 13名の委員が各々の区域を担当しています。 

私たちは、地域の皆様の困りごとや心配事の相談や支援を行い、解決に向けて、その内容をウッディ地域包括支援センター 

                      におつなぎしています（秘密は守られますのでご安心ください）。また、毎年９月には敬老 

                      会でのお世話、年末は歳末助け合い事業として、高齢者世帯、お一人住まいのお宅、障 

                      がいをお持ちの方たちの見守りや安否確認の訪問もさせて頂いています。その他にも高 

                      齢者サロン、ママさんたちの集いの場である子育てサロンのお手伝いもしております。 

                       地域を見渡せば、あかしあ台にも少子高齢化の波が押し寄せてきています。また、異常 

                      気象の昨今、災害もいつ発生するか分かりません。そこで大切なことは、地域でお顔の見 

                      える関係を築き、お互いが支え合い、助け合う住民同士の「つながり」です。コミカフェがオ 

                      ープンし、お顔を合わせるつながりの場が増えました。大いにご利用ください。 

                       これからも安心して住み続けられるあかしあ台を目指して、「まち協」と連携し、福祉活動 

                      の一翼を担う存在でありたいと考えています。 

                                       代表 中原 雅子 
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今年 9月の敬老会での様子 
 

 

10/6（火） 
「いきいき百歳体操」 
体力測定の様子 
 

 

厨房もフル回転 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

百歳体操 

２ ３ ４ ５ 

テーマ 
交流会 ⑤ 

 

６ 

７ ８   

百歳体操 

 

９ 

 

１０ １１ １２ 

 

 

 

１３ 

１４ 

 

１５ 

百歳体操 

 

１６ 

 

 

１７ １８ １９ 

テーマ 
交流会 ⑥
② 
 

２０ 

２１ ２２ 

百歳体操 

 

２３ 

 
 

２４ ２５ ２６ 

つながり
WS 

２７ 

２８ ２９ ３０ 

 

３１   

 

 

 

テーマ交流会  定員２０名 

 関心のあるテーマをもとに気軽に歓談します。 

 11 日（水）10：30-12：00 

   ③「都市計画マスタープラン」三田市都市計画課 

 18 日（水）10：30-12：00 

   ④「かしこいバスの使い方」野田年洋さん（神姫バス） 
 

つながりワークショップ 定員２０名 

 街づくりに大切なつながりについて考えます。 

 28 日（土）10：30-12：00 

 「ゆるやかなつながり ～第２回～」 

    ファシリテーター：内布茂充さん（スポーツ２１代表） 
 

コミなかアート  定員１５名 

 21 日（土）11：00-12：00 

 「大人の鍵盤ハーモニカ（ミニライブ）」 

     演奏:Duo Hey‐Go（女性デュオ） 

   昭和歌謡、クラシック、タンゴのお馴染みの曲から演奏。 

    鍵盤ハーモニカをご持参ください（手ぶらでも OK)。 
 

クラフト・ワークショップ 
 2５日（水） 午前の部 10：00-12：30 

       午後の部 13：00-15：30 
 「レジンづくり」講師：『shiho』さん  
              定員各７名  

              参加費 1,000 円～（税別） 

        男性も気軽にご参加下さい。 

11 月  カフェオープン 火・水・土 10:00～13:00 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

２ ３   

 

４ 

 

 

５ ６ ７ 

 

 

８ 

９ １０ 

 

百歳体操 

 

１１ 
 
テーマ 
交流会③ 

 

１２ １３ １４ 
 

１５ 

１６ １７ 

 

百歳体操 

 

１８ 
 
テーマ 
交流会④ 
 

１９ ２０ ２１ 
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 ◆いきいき百歳体操は、現在新規募集はありません。 

                       （参加者多数につき） 

 ◆駐車場は少ないです。 

 

                 まち協ポスト 
         （コミュニティハウス玄関外） 
 
                  079-501-0082 

         「あか小校区 まち協 宛」 

「藤棚」などがたくさんあります。これらを整備

し、スタンプラリーや催し会場として利用するこ

とです。 

２つ目は、約 2キロメートル続くリング道路の

両側の歩道には、あかしあの並木道があります。

春には、あかしあの花が咲き、秋には、素敵な紅

葉を見ることができます。これらの時期に、ウオ

ーキングやイベント（あかしあの花を利用した天

ぷらなどやあかしあの歌まつり）が開催できない

か。 

3つ目は、はじかみ池公園の整備計画です。公

園内には荒れ地が 2か所あります。雑草やつる草、

竹などで大きな古木がどんどん枯れております。

市の全面的な支援が必要ですし、危険も伴います。

また、はじかみ池周辺の遊歩道の新設やはじかみ

山山頂に展望台の復元ができないか夢を見ており

ます。 

地域住民のみなさまから、いろいろなご意見や

要望も承っております。あかしあ台コミュニティ

ハウス玄関には、新しくポストも設置する予定で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
ニュース 第 2 号  

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称：あか小校区まち協） 平成 27年 8月発行 
将来に向けてのまちづくりの夢 

あか台小校区まち協 

会長 片岡琢麿 
あかしあ台小学校区在住のみなさま、あか小校

区まち協発行の「まち協ニュース創刊号」を見て

いただけたでしょうか。 

 平成 27年 8月には、あかしあ台コミュニテイハ

ウス内に「事務所」を開設し、10月には、「気軽

で楽しい交流と面白い出会いのあるまちづくりカ

フェ」を開設予定です。 

 また、地区住民のみなさまからの申し出やご協

力によりいろいろな催しものを検討中です。ご期

待ください。また、ご参加ください。 

自治会などで開催されております夏祭りなどの

イベントについては、従来通り主催団体が中心と

なり、今まで以上に他の団体の協力を得て、安全

で充実されたイベントにしていただくよう節にお

願い申し上げます。 

入居が始まって 27年が経過し、高齢化が進むと

ともに、地域の課題やニーズも変わってきており

ます。これらに対応するために地区在住のみなさ

まから、多くの問題点や将来に向けての夢を提案

していただいております。 

提案された項目については、各団体にお願いす

るか、新しい問題として、「まち協」で取り上げ、

すぐに実行できるか、経費が掛かり長期間かかる

かについては、次年度以降にして、予算化し、協

力者を広く募集して実施できればと思っていま

す。 

ここで、私の三つの夢を申し上げます。あかし

あ台には、名所旧跡や神社仏閣などはありません。

あると申せば、はじかみ池公園にある「D51（デゴ

イチ）」機関車ぐらいです。しかし、自然に恵まれ

た樹木や公園はいっぱいありますが、三田市の経

費削減で荒れ放題になっております。 

１つ目は、公園や遊歩道には、「あずまや」や 

1 

2 

まち協 

ニュース  
第２号 

（２）コミュニティカ

フェ（略称コミカフ

ェ）の運営 

（３） あかしあ台

小校区にお住いの

方々の地域活動の相

談窓口・参加支援 

 

まち協事務所の開設 
８月４日（火）からオープンします。オープン

日は週３日の予定です。まち協事務所は、あかし

あ台コミュニティハウス１階「多目的室１」にあ

ります。気軽にお立ち寄りください。次の業務を

行っています。 

（１） あかしあ台小校区の地域情報配信 

 

あかしあ台小学校区まち協 

コミカフェ イベント 
 

 

 

 

 

 ふらっと 

立ち寄りできます 

ポスト投函
申込予約 

FAX 
申込予約 

・お預かりしました個人情報は、イベントの   
 運営以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 
 

 イベント申込み書 

 お名前：                   

 連絡先お電話：               

 ご住所：あかしあ台/さくら坂   丁目 

 イベント名/日時：（例）つながり WS 

             6/21（金）10：30～）」 

                         

                         

 

切り取ってお申込みください 

テーマ交流会  
    語り手：秋元みゆきさん（介護老人保健施設） 
5 日（土）10：30-12：00 
     「介護保険サービスの内容」  
19 日（土）13：00-14：30 
     「介護保険サービスの活用法」  

■コミカフェ・イベント企画 
 気軽な楽しい交流と面白い出会いのあるカフェを目指して 
 います。企画の提案をお待ちしています。 
■カフェのお手伝いボランティア 
 お話相手、お飲み物を配膳する、、、短時間でも OK。  
 
【お問合せ】まち協事務所   
        あかしあ台コミュニティハウス 1階多目的室内 
         TEL 079-501-0082 
         E-Mail matikyo@jcom.zaq.ne.jp 

 

事前申込み下さると助かります。 

１ドリンク注文制（１００円程度） 

１２月の予告               イベント企画、カフェ・ボランティア募集中！！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

  1 2 

 

3 

4 5   

百歳体操 

 

6 

 

7 8 9 

 

 

 

10 

11 

 

12 

百歳体操 

 

13 

ビデオ 
 鑑賞 

14 15 16 

 
 

17 

18 19 

百歳体操 

 

20 

子どもの
居場所づ
くりWS 
 

21 22 23 

 

24 

25 26 

百歳体操 
回し読み    
  新聞 

27 

 

28 29 30 

子育て 
つながり    
 WS 

31 

 

   全て 1 ドリンク注文制（100円程度） 
テーマ交流会⑤⑥   

 関心のあるテーマをもとに気軽に歓談します。 
 両日とも語り手：秋元みゆきさん（介護老人保健施設） 

 5 日（土）10：30-12：00 

  「介護保険サービスの内容」  

 19 日（土）13：00-14：30 

  「介護保険サービスの活用法」  
 

ファミリーカフェ 

 ママ＆キッズ向け企画です。 

 9 日（水）10：30-11：30 

  「ベビーダンス体験会」講師：木本春菜さん 

   首の座った赤ちゃんから。  （MaMa＆Babyよつば） 

 16 日（水）10：30-11：30 

  「脳活性化お絵描き教室」   
        講師：今井さん（3 丁目） 
    赤ちゃんから全ての年代の方まで 
           （別途材料費 200 円）  
 

つながりワークショップ 

 26 日（土）10：30-12：00 

  「緩やかなつながり 第 3 回」 
    ～”つながり”の創出～ 
        ファシリテーター：内布茂充さん  
                （スポーツ２１代表） 

 
 
              

              まち協ポスト 
            （コミュニティハウス玄関外） 
 
                     079-501-0082 

            「あか小校区 まち協 宛」 
 

   いずれかの方法でお申し込みください。 
  （イベント名／日時、申込者氏名、お電話番号記載） 
           
       ・お預かりしました個人情報は、イベントの運営以外には 
       使用いたしません。 

 

 

12 月  カフェオープン 火・水・土 10:00～13:00 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 
 

百歳体操 

2 3 4 5 
 

テーマ 
交流会⑤ 
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 ◆いきいき百歳体操は、現在新規募集はありません。 

                       （参加者多数につき） 

 ◆駐車場は少ないです。 

                 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

ニュース 第 6 号  
あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

（略称：あか小校区まち協） 平成 27年 12月発行 

あか小校区まち協  ゆっくりゆっくり動き出しました。 
 過ごしやすい秋も過ぎ、早いものでもう師走。街のクリスマス・イルミネーションが目を楽しませてくれることで 

しょう。あかしあ台小学校区では、以前から活発に活動されていた地域団体や個人の皆さんが、 

より一層寄り添い、つながり、街を活気づける様々な意見交換や活動をしています。 
  
 

1 

FAX 
申込予約 

１月の予告                  イベント企画、カフェ・ボランティア募集中！！ 

   できれば事前予約をお願いします。 

（満席の場合、お断りする場合もあります。） 

ふらっと 
寄ってみて！ 

 

【お問合せ】  
 まち協事務所 あかしあ台コミュニティハウス 1階多目的室内 
   電話 079-501-0082  
   メール matikyo@jcom.zaq.ne.jp 

 
ポスト投函
申込予約 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  テーマ交流会 11/11（水） 
  「都市計画マスタープラン」 

   語り手：門内さん（三田市都市計画課） 
参加者：住民 14名他 

  

  当プランが改訂されたことを踏まえて、将来の都市計画 

 づくりを考える交流会が開催されました。語り手から、あか 

 しあ台の人口減少や高齢化率の増大が予測されるとし 

 て、（１）公共交通の在り方、（２）多世代の生活利便性確 

 保、（３）空き家の活用、等の地域課題が示されました。 

  これらの地域課題の克服に向けて、住民が力を合わせ 

 ると共に行政などと協働で取組む必要性を感じさ せる交 

 流会でした。 
 

 

  

 テーマ交流会 11/18（水） 
 「かしこいバスの使い方」 
      語り手：神姫バス（野田さん） 

     参加者：住民１０名 

バスの使い方について知らないことが多くビックリしました。 

■NicoPa カードお得で便利！（見せて割引が 600店舗等） 

■通勤定期券がお得！（三宮特急バスが 100円で乗れる

等） 

■パソコン・スマートフォンでバスの走行位置や遅れも分か

る！（来春から） などです。 

その他、ウッディタウンの地域課題解決に力をいれたいとい

うことと共に、バス交通は「自分たちの交通」であるとの認識を

もってどう充実させるか一緒に考えましょうとのことでした。 

     カフェメニューも検討中。 

     有志で試食しました。 

  

  コミなかアート 11/21（土) 
  「大人の鍵盤ハーモニカ」 

演奏:Duo Hey‐Go（田村さん、日笠さん） 

 参加者：住民 24名 

  鍵盤ハーモニカの女性デュオで、シャンソンやクラシッ

 ク、タンゴと様々なジャンルの曲を聴きました。 

  歌謡曲では参加者も皆で一緒に 

 歌ったり、 お茶を頂きながらのミニ 

 ライブを和気あいあいと楽しみ 

 ました。 

 皆さん、ふれあい活動にご理解とご参加頂き、ありがとうございます。 

この活動では、地域住民によるお世話によって、家に閉じこもりがちな高齢者や子育て中の方を始めとする地域の

方々が、近所の集会所などで集まって話をしたり、レクリエーションを行ったりしています。これらを通して、生きがい

や楽しみを持ち、仲間づくりが出来、少しでも閉じこもり防止、介護予防、生活にメリハリを持たせるなどの効果を期

待しています。 

  集いには ①高齢者サロン（あかしあサロン喫茶「寄り道」）・・・毎月１回 

      ②子育てサロン・・・２か月に１回   ③おしゃべりカフェ・・・毎月１回  

                              以上はコミュニティハウスにて開催。 

  行事には ＊枝豆狩りとふれあい昼食会（今年は青野ダム方面、よかたん） 

      ＊ウッディ・カルチャーふれあい健康ウォーキング大会（ウッディタウン周辺をウォーキング） 

      ＊ニュースポーツ大会（今年初開催、あかしあ台小学校体育館にて） 

 活動には、自治会、民生委員・児童委員、民生・児童協力委員、健康推進員、あかしあクラブ、地域ボランティアグ

ループ（ふきのとう）等の団体が参画しています。  

 困りごとや孤立した不安な状況を、ひとりで抱え込ませない・見逃さない、それぞれの希望を形につなげる活動、 

それが「ふれあい活動」です。身近な生活の場で「誰もが安心して豊かに暮らす地域づくり」を目指し、専門機関と協

力し合いながら進める、住民自身による自主的な活動です。  
                                              あかしあ台地区代表 谷渕 建志 
 

 

 

 つながりワークショップ 10/31(土） 

 「ゆるやかなつながり ～第１回～」 

     ファシリテーター：内布さん（スポーツ２１代表） 

     参加者：住民 15名 

まち協が目指すところの「地域のゆるやかなつながり」とは 

何かについて、３つのグループに分かれて、「地域とは？ゆる

やかとは？」、「つながりとは？」、及び「つながりがもたらす 

もの？」をそれぞれ担当し話し合いが 

行われました。地域のゆるやかな 

つながりづくりについて考える第一歩が 

踏み出されました。 

コミカフェ こんなイベントを開きました。 
～まちの交流の場、面白い出会いの場～コミュニティハウス内～ 
 

10月にオープンした「まち協コミカフェ」。 

10月後半から 11月に開かれたイベントを紹介します。 
  
 

2 

11/2ニュースポーツ大会 
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爵f

饒珀鰺亀鱚甕沃睾鶯 聰楊涎楊鞣巾≪中勒は八鰤鰤檄釉争
新年のお喜びを申し上げます。昨年末に「近隣ら、れあい会議」をまち協・コミカフェで開きました。

簑瞼蓼ζt

億  :撃
陶饂

全て 1ドリンク注文制(100円程度)

テ レ ば 視 鑢 ~―流 会
13日 (水)10130¨ 12100 コミカフェにて

「ついに分かつた認知症予防への道 !」

昨年 11月 に放映された、NHKスペシャル/シリーズ認

知症革命についての視聴報告をもとに情報交換します。

フ ア 菫 宦 ― カ ン ェ
20日 (水)10:30-11:30 コミカフェにて

「丼戸端会議/子どもの居場所」

放課後の子どもの「居場所」について意見交換します。「学

重には行けないけど、ちょっと待たせてもらえる場所が

あれば 。・・」「ほかの学校ではこんな取 り組みがあるら

しいよ」などなど。小学生 (新 1年含む)のパパママ待つ

ています ! 言いたい放題大歓迎です |!

菫 ミ な か ア ー ト
26日 (火)10130… 12100 コミカフェにて

「『まわ しよみ新聞』をつくろう」

持ち寄つた新聞から、気になる/おもしろい/お、これは…

という記事を切り抜いて新たに壁新聞を作ります。不思議

と初対面の方ともどんどん話してしまいます。どなたでも

参加できます。

つ な が つ ワ ー ク シ 選 ッ プ ～ 子 育 て 編

30日 (土)19100¨ 21100
(注)開催場所 :あかしあ台小学校スポーツ21会議室

「子育て寄り添いワークショップ 第 1回」
地域の方々と協働で、こどもに寄 り添いながら皆が元気で

楽 しく子育てできる
″
こどもの居場所

″
を地域 に倉」出する

ために、どのような支援が求められ、また、出来るのか ?

について話 し合う場です。子育てに関わつている方々や

支援 して頂ける方々の参加をお待ち しています。

この日は、近い将来カフェでの軽食を定期的に提供

することを前提とした試験的な食事会を兼ねたもの

でした。自治会に対する意見や軽食の内容について

色々話も弾みました。

近隣ら、れあい会議の開催とまち協カフェ利用で、

街が活性化されることを期待しています。

まち協会長 片岡 琢麿

ン(醸ヵフェォープン火。水。±10:00～ 13100
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できれば事前予約をお願いします。

(満席の場合、お断りする場合もあります。)
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【お問合せ】まち協事務所
あかしあ台コミュニティノヽウス 1階多目的室内

廃:言舌 079… 501… 0082
ノ【‐―ル rnatikyoojCOm.zaq.ne.jp

まち協ポスト
(コ ミュニティノヽウス玄関外 )

079-501-0082
「あか小校 区 まち協 宛」

いずれかの方法でお申し込みください。
(イベント名/日時、申込者氏名、お電話番号記載)

。お預かりしました個人情報は、イベン トの運営以外には

使用いたしません。
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～まちの交流の場、面白い出会いの場
～コミュニティハウス内～

住民持ち込み企画も実施しました。

クラフト・ワークショップ 11/25(水 )

「レジンづくり」

世話役 :赤井 典子さん(3丁 目)

参加者:午前の部(8名 )/午後の部(8名 )

Shiho先 生(アトリエチャットさんご紹介)の丁寧なご指導の

下、初対面の方とも和気あいあいと楽しみながら制作スター

ト。男性参加者は旅行の想い出の貝殻で制作。皆さんの、初

心者とは思えない個性と感性が光る作

品に、先生から「素晴らしい l」 のお声が。

仕上がった素敵な作品を前に、
ご自分用や大切な人へのプレゼンHこ

されるなどお喋りも弾みました。

12/1(火 )

いきいき百歳体操

忘年会

フアミリーカフェ
「ベビーダンス体験会」12/9(水 )

講師 :木本春菜さん(MaMa&Babyよつば)

参加者 :親子連れ7組

赤ちゃん連れママに大人気の習い事、「ベビーダンス」の

体験会が開催されました。講師は三田市内で子育て支援活

動をするMaMa&Babyよつばの木本先生。さす力ヽま元保育

士。手遊びであっという間に皆をひきつけ、クリスマスの絵本に

は子ども達もかぶりつき Iママのストレッチの後、ダンス開始 !

お子さんを抱つこ紐で抱いて、音楽に合わせてステップを踏

みます。楽しく踊つていると、気付

けば夢の中のお子さんも…。

終了後は皆さん仲良くなられて

お話しされていました。

近隣会合食事会 12/2(水 )

参加地区 :1丁 目67班
参加者:9世帯12名

10年ぶりにコミュニテイハウスに

来られた方や、普段あまり外出さ

れない方も―参加されました。 |
|  1  女性カフ土:スタッフが前日に材料

を仕入れ、当日 9時から下ごしらえを始め、11時半には

12人分の軽食を提供して頂きました。また、食品衛生責

任者の山田さん(4丁 目)にも、安全面などについて説明

をいただきました。  ■   ‐

他の地区の班委員の方も見学されていました8

テーマ交流会 12/5(土 )

「介護保険サービスの内容」参加者:20名

語り手:秋元みゆきさん(介護老人保健施設相談員)

介護保険サービスの現状を具体的にお話して頂きまし

た。この8月 に、団塊の世代が 75歳になる2025年 問題を

見据えて、社会保障費節減へ向けての制度改革がありまし

た。年金額・預貯金に応じた介護サービス負担害1合が設定

され、個人負担が大きく増額されま

した。制度を知り早めの準備 (心構

え)が必要だと分かりました。

つながリワークショップ 11/28(土 )~~‐
「ゆるやかなつながり ～第 2回～」

ファシリテーター :内布さん(スポーツ21代表 )

参力B者 117名

前回ワークショップの意見を基に“地域には、(様々な事

象や取組みに対して)いいと思う人、よくないと思う人がい

る"というつながりを否定する立場や背景について理解を

深めるものでした。今回のワークショップでは、特に“人との

つながりは、開かれた環境や心が大切だ"という認識を共

有できました。今後は、“開かれた環境や心"について、具

体的に理解を深める活動を進めて行きたいと思います。

青少年補
‐
導員 まち協構成団体の紹介

青少年の非行防止と早期発見、早期解消のため、地域で精力的に活動しています。青少年補導員は三田市から

委嘱され、あかしあ台では11名 の方々が活動しています。毎月の活動は次の通りです。

①ウッディタウン地区の主要店舗見守り②あかしあ台小学校の下校見守り

③ゆりのき台中学校の登校見守り  ④はじかみ池公園や平谷川緑道の巡回

補導活動は、地道なことですが、子ども達に危険があつたら困ります。保護者の

方は、次のことを常日頃から子ども達に言い聞かせておきましょう。

◆知らない人には付いていかない。◆知らない人の車に乗らない。

◆危険を感じたら大声で叫ぶ。  ◆怖かつたら、大人のいるほうにすぐに逃げる。

◆どんな人が何をしたか、家の人に知らせる。車のナンバーを覚えて知らせる。

■1■

“
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青少年補導員あかしあ台地区代表 藤野 靖夫



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 

百歳体操 

 

2 3 4 5 

ためになる
健康講座 

6 

7 8 

百歳体操 

 

9 

軽食デー 
（予約要） 

10 

 

11 12 

 

 

 

13 

14 

 

15 

百歳体操 

 

16 

軽食デー 
（予約要） 

17 

 

18 19 

 
 

20 

21 22 

百歳体操 

 

23 

 

24 

 

25 26 

 

27 

28 29 

百歳体操 
 

30 31    
ブログやフェイスブックはこちら！ぜひご覧下さい。 
  

 ブログ：http://ameblo.jp/akasiamachikyo/  

 Facebook：https://www.facebook.com/akasiacafe  

 

 

あか小校区まち協に市長が視察に来られました。 

 「まち協カフェ」に、住民の方がお一人で、ご家族で、仲間同士で、気軽に出向いていける、そんな 

仲間づくりの場として作り上げていってもらいたい、そして、この取り組みを通じて、まち協活動が盛り上 

がっていくことを期待します、と市長からのお話がありました（裏面へ続く）。 
 

 

 
 

イベント参加では１ドリンク（100円程度）注文頂きます。 
 

ファミリーカフェ 
10 日（水）10：30-11：30 

｢ベビーダンス教室」  

 講師：木本春菜さん（MaMa&Baby よつば） 

 対象：首が座った赤ちゃんから。 

     ２、３歳のお子様はママと一緒に 

    楽しくダンス！ 

 持ち物： 抱っこひも、スリング、上履きなど。 

       動きやすい格好で来て下さい。 
 
クラフト・ワークショップ 定員各部８名 

 23 日（火） 午前の部 10：00-11：30 

       午後の部 13：00-14：30 

       「ステンドグラス風、置き飾りづくり」 

             講師：sketch さん 

          １フレーム  1200 円（税込） 

        絵柄は、お雛様・お申・お花など。 

        一緒に楽しみながら作ってみませんか。 

        ＊お雛様とお申さん絵柄をご希望の方は 

         お申込み時にお知らせ下さい。 
 
軽食デー（予約制）※食数制限あり。 
 17 日（水）、２４日（水） 

11 時 30 分からの開始になります。軽食メニュー例 

 

 

  ■イベントは次のいずれかの方法でお申し込みください。 
  （イベント名／日時、申込者氏名、お電話番号記載） 
           
        
 

 
   ・お預かりしました個人情報は、イベントの運営以外には使用いたしません。 

2 月  カフェオープン 火・水・土 10:00～13:00 

月 火 水 木 金 土 日 
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あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
ニュース 第 8 号  

                             あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

                         （略称：あか小校区まち協） 平成 28年 2月発行 

1 

FAX 
申込予約 

3 月の予告  イベント持ち込み企画、絶賛募集中！！  まち協スタッフ募集！(4 月からの勤務)   

【お問合せ】まち協事務所  
    （毎週 火・水・土の 9：00～15：00） 
  あかしあ台コミュニティハウス１階多目的室内 
   電話＆ＦＡＸ 079-501-0082  
   メール matikyo@jcom.zaq.ne.jp 

 

ポスト投函
申込予約 

サンドイッチプレート（三田屋のハム入り） 

              １食５００円 
                （コーヒー付） 

予約必要：前日の正午
ま                 でに電話又は 

FAXにてお申 
込み下さい。 

(注) 

(注)健康推進員と協力 

 

http://ameblo.jp/akasiamachikyo/
https://www.facebook.com/akasiacafe


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私達は、自分らしく充実した健康生活の実現を目指し、生涯現役で過ごすことができ、地域みんなで支え合うふれあい街

づくりを目標として、現在あかしあ台地区６名、さくら坂地区２名の計８名で活動しています。 

 これまでに①介護予防や健康増進のためのウォーキングやにこにこ健康体操②生活習慣病予防のための身体によい健

康レシピの紹介③心の健康づくりのための癒しの講座④健康診断、がん検診の啓蒙活動などを実施してきました。 

 私達の周りには多くの情報が満ち溢れています。その中でわずかながら提案を示し、あかしあ台・さくら坂の皆様に気楽に             

                              参加していただき、心も身体も健やかに自立した生活を過ごせる様、健康 

                              へのお手伝いができればと思います。 

                               一人でも多くの方の参加と、お勧めのアイデア・レシピ・特技をお持ちの方 

                              の情報をお待ちしています。 

                               明日へと  続く健診  その一歩   

                              （特定健診・がん検診を積極的に受けましょう！！） 

健康推進員 佐渡 容子 

   2 

    
つながりワークショップ 12/26(土） 

 「ゆるやかなつながり ～第 3 回～」 

     ファシリテーター：内布さん（スポーツ２１代表） 

参加者：14名 
 

 地域団体の代表の方やご興 

味のある方が集まりました。 

テーマは、“つながりの創出”。 

個人の生活や福祉面において、 

地域とのつながりの必要性や 

オープンマインドな空間などの地域社会環境の要件について理

解を深めるものでした。 

今後、まち協としては、子育てや高齢者などの様々な地域課

題について取り組むために、自治会をはじめ多様な団体が協同

して“ゆるやかにつながる環境”を創出するために、地域でつなが

る活動を具体的に進めて行きたいと思います。 

 
ファミリーカフェ 12/16(水） 

「脳活性化お絵描き教室」 

  講師：今井さん（3丁目） 

  参加者：10名（＋子ども 4名）、 

         付添他 3名 
 

  小さなお子さんから高齢の方まで参加されていました。皆

さんの自由な発想と感性に今井先生も大絶賛でした。最後

の観賞会では、「みんな違ってみんな良い」作品の数々を

楽しみました。 

参加された方の感想を紹介します。 

・・・絵を描くことは右脳を活性化させ、認知症の予防にも 

良いかと参加してみた。作業をすすめていくうちに、もっと 

立体感が出せないかなど、だんだんと欲が出てきた。絵の 

苦手な者でもすぐに溶け込むことができ、楽しかった。 

 
 
テーマ交流会 12/19（土) 
「介護保険サービスの活用法」 
 参加者：15名 
 語り手:秋元みゆきさん （介護老人保健施設相談員） 

 

前回の「介護保険サービスの内容」に続き、その活用に

ついて話題提供がありました。 

 介護保険サービスは再三の改訂が行われ、極めて複雑

になっている。クライアントの状態及び生活環境に応じて

適切に活用する必要がある。活用に当たっては、ケアマネ

ージャーのサポートを求めるのが良い。 

 財源の問題もありニュータウンに多いサラリーマンなどは

２割負担を余儀なくされることを考えておく必要がある。 

たくさんのサービスがある中、国は小規模多機能型居

宅介護事業の拡充を進めており、今後はここの活用に 

魅力がある。など、 

充実したものでした。 

参加者からは多くの 

                     質問があり、喫緊の 

課題として関心の高さ 

が伺われました。 

 

 
 

 

 

          
市長の来訪 12/16(水） 

  三田市：森市長、本田部長、井上課長、番匠課長 

  まち協 ：片岡さん、長谷川さん、奥村さん、中原さん、   

      山根さん、カフェ・スタッフ（岩本さん、伊原さん）    
 
                   カフェ・スタッフが点てた黒豆 

                  茶をお出しし、その後、懇談会 

                  を持ちました。「まち協」設立 

以降の活動を説明しました。 

                   市長からは、「まち協」のあり 

方と今後の方向付けについて次のような話がありました。 

●自治会中心のまちづくりは今まで通り進めて頂き、自治会で 

 纏めきれない問題などについて「まち協」にて支援して頂けれ 

 ばと思っている。 

●将来的には小学校区ごとに市からの各種補助金や助成金 

 などを一括して「まち協」で取り纏めてもらいたい。 

●そのために、あせらず、急がず、気長に、また、つながりなどを 

 通じて、身近な問題やサークル活動を進めて頂きたい。 

ためになる健康講座 にこにこ健康体操 

 ２/10から、 
  フランスパントーストが 
  メニューに登場！ 
  ３００円（３枚、コーヒー付）。 
    火・水曜限定。 

☆数に限りがあり、ご用意できない場合があります。ご了承願います。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

  1 2 

 

3 

4 5 

百歳体操 

 

6 

 

7 

 

8 9 

 

 

 

10 

11 

 

12 

百歳体操 

 

13 

ファ三カフェ 
（ベビーダンス） 

14 

 

15 16 

 
 

17 

18 19 

百歳体操 

 

20 

軽食デー 
（予約要） 

21 

 

22 23 

 

24 

25 26 

百歳体操 
 

27 

ファ三カフェ 
（右脳活性） 
軽食デー 

（予約要） 

28 29 30 
鉄道ファン

の集い 
（福知山線
を行く） 

 
ブログやフェイスブックはこちら！ぜひご覧下さい。 
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皆さまからの声をお聞かせください。 

 まち協カフェが昨年 10 月にオープンし、5 ヶ月が経ちます。あかしあ台、さくら坂に在住 

の皆様からのまち協に対するご意見やご要望をお聞かせください。今後の活動の参考にさせて 

いただきます。（まち協ポストに投函ください。）                まち協会長 片岡 琢麿 

 

 

 

 
 

まち協カフェ・イベント 

イベント参加では１ドリンク（100円程度）を注文頂きます。 
 

■消費者トラブル防止学習会 
26 日（土）10：30-11：30 

「”しまった こんなん買うんじゃなかった” を防ぐコツ」 

講師：チームしょうざえもん（４丁目 羽島さん 他） 

 最近では、テレビショッピングやネット 

 ショッピングなどで容易に買い物 

 が でき、実物を見ないで注文を 

 して しま い がち。 

 このような失敗談をまじえ、どの 

 よう な心構えで対応すればよいの 

 か、 一緒に楽しく語り合いましょう。 

 
■軽食デー（予約制）※食数制限あり。 
 9 日（水）、16 日（水） 
   サンドイッチ軽食プレート（飲み物付き※） 
                １食５００円 
              ※お飲み物： 
                コーヒー/黒豆茶/ 
                ルイボスティー  
              
              ・１１時３０分からの開始です。 
              

              ・ご予約は、 前日正午までに、お電話、メール、FAX にてお申込み下さい。 
 

  ■いずれかの方法でお申し込みください。 
  （イベント名／日時、申込者氏名、お電話番号記載） 
           
        

 
 
   ・お預かりしました個人情報は、イベントの運営以外には使用いたしません。 

３月  カフェオープン 火・水・土 10:00～13:00 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 
 

百歳体操 

2 3 4 

 

5 
 

ためになる

健康講座 
※ 

6 

7 8 
 

百歳体操 

 

9 
 
軽食デー 
（予約要） 

10 11 12 
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百歳体操 
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軽食デー 
（予約要） 

17 18 19 
 

 

20 

21 22 
 

百歳体操 

 

23 
 
 

24 25 26 

消費者 

学習会 

 

27 

28 

 

29 
  

百歳体操 
 

 
 

30 
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                                          ※主催：健康推進員 

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
ニュース 第 9 号  

                             あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 

                         （略称：あか小校区まち協） 平成 28年 3月発行 

1 

FAX 
申込予約 

4 月の予告          イベント持ち込み企画、募集中！！    

【お問合せ】まち協事務所  
    （毎週 水・木・土の 9：00～15：00） 
  あかしあ台コミュニティハウス 1 階 多目的室内 
   電話/FAX 079-501-0082  
   メール matikyo@jcom.zaq.ne.jp 

 

ポスト投函
申込予約 

メール 
申込予約 

http://ameblo.jp/akasiamachikyo/
https://www.facebook.com/akasiacafe


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
軽食デー 

2/17（水)からスタート 
                              軽食サービスが始まりました。内容は 

                                      サンドイッチ２種（たまご＆ポテトサラダとハム＆チーズ）にオニ 

                     オンスープ、野菜の味噌マヨディップが付き、デザートはフルーツ・ヨーグルト。 

                      2/17に予約された9名の方に召し上がって頂きました。飛び入りで絵本の読み聞かせも 

                     あり、くつろいだ雰囲気の中、食事を楽しんで頂けたようです。 

                     まだ当分は月２回のみですが、皆さまのご利用をお待ちしています。 
 

 あかしあ台にお住まいの６０歳以上（男女）の方々で構成する市老連公認老人福祉クラブ（グッドシニア三田）です。 

現在２２３名の会員を擁し、お互いに助け合い、毎日を元気に過ごすことを目標にしている集まりです。 

①社会奉仕活動・・・地区の清掃美化活動、季節の花植え、友愛訪問など 

②健康増進活動・・・春・秋のハイキング、会員によるグランド・ゴルフなど 

③ふれあい活動・・・小学校との交流（あかしあっ子広場、昔の遊び教室） 

         一泊・日帰り旅行、茶話会など 

④教養研修活動・・・新春作品展、各趣味の活動、健康教室の開催など 

 以上のような活動を、会員の皆さまのご理解を得て、毎月定例として実施しております。 

 私どものクラブは、「健康でありたい」「健康であり続けられるような活動」「新しい仲間を作ること」を命題として、地域に貢

献したいと思っております。 

 ぜひ、私どもの活動にご賛同いただき、今後ご一緒にこれからの人生を楽しみませんか。 

あかしあクラブ会長 堀内 俊一 
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 コミなかアート 

「まわしよみ新聞」  
1/26(火）  

              参加者：9名 

               お世話役：日笠さん（3丁目） 

                  巷で流行の兆し？！「いつでも、ど 

  こでも、だれでもできる」新しいメディア遊びを初めて 

  開催しました。難しいのでは？と警戒する方も居ら 

  れましたが、始まると、とっても気楽に喋ってしまう、 

  人のおすすめ記事もいつも以上に耳を傾けることが 

  出来ました。各々が選んだ記事について、順番にグ 

  ルグル回してお話するので、誰かだけがベラベラ喋 

  ることもありません。選んだ記事を、想像を働かせな 

  がらレイアウトし、世界に一つの壁新聞を作りました。 

 
いきいき百歳体操 1/12(火） 

「体力測定」参加者：18名 
      

 市のサポートのもと、開始 

３か月後の体力測定が行わ 

れました。①握力②開眼片 

足立ち③椅子座位体前屈 

④歩行スピードの４項目について実施。握力と歩行スピード

が向上しているとの結果でした。 

 又、将来介護が必要になる可能性の高さを調べるペーパ

ーテストでは、うつ状態とともに閉じこもりのリスクが低くなっ

ているとの結果でした。今後も続けていくことで、運動機能の

維持や更なる向上とともに要介護リスクの低下が期待され

ます。 

 

 
 
子育て寄り添いワークショップ 1/30（土) 

 参加者：10名（子どもに関わる活動を行っている方々） 
  

 1/20実施の保護者を中心とする「井戸端会議『子どもの居

場所』」で出された課題に対し、地域で何が出来るかについ

て、話し合いました。 

                   子どものことは親が見るのが基 

                  本という指摘がある一方で、核 

                  家族化や共働きの増大などの 

                  社会変化に伴い、子どもを預け 

                  るのに困っている人が居ることも 

            事実、地域での常時見守りが必要であり、 

 サークルを立上げて支援できる等の提案も出されました。 

まち協としては、この取り組みを各種団体と連携し、「（仮称）子

ども寄り添いネットワーク」の創設を提案することも視野に進め

ていくことを確認しました。 

 
 

 

 

          
井戸端会議「子どもの居場所」  

1/20(水） 
                             参加者：７名 

                   放課後の子どもの居場所に 

                  ついて話しました。 

                   ①安心して過ごさせられる、子ど  

 もの日常の一部であるような場「児童館」があったらいいな。 

②学童要件未達で預かってもらえなくて困っている人がいる。 

 １４：３０～１８：００の間、地域で見守ってもらえることができた 

  らいいな。 

③「あかしあっ子広場」はすごく楽しい。 

  ただ、定員オーバーで参加できない子どももいることから、    

  もっと回数が増えると いいな。 

 今後更に話し合いが深められ、前向きな解決策につながるこ

とが期待されます。 

 

（４月総会の時の様子） 
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