
・感染予防対策として参加人数を制限することがあります。 

・感染の流行拡大等によりイベントを中止することがあります。 

・最新情報は、まち協 HP（右の QR コード）でご確認ください。  

 

 

しゅか 

 

 

 

イベント スケジュール 

（5月＆6月） 
 

 

 
※ 水色・ピンクはまち協主催、緑色はまち協連携、グレーは地域行事です。 
※「スマートカフェ」は「カードゲーム」に改称しました。 
※からだすっきりストレッチ（「ストレッチ」と略記）は、公園ストレッチ（そのまま表記）に改称しました。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 憲法記念日 
 

4 
みどりの日 

5 
こどもの日 

6 7 
◆さくらんぼ 

8 
クリーンデー 

9 
 

10 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●カードゲーム 10:00-11:45 
●パソコン･カフェ 9:30-11:30 

11 
●あかしあクラ
ブ清掃活動
9:00- 
●ふれあい麻雀

13:30-16:30 

12 
●百歳体操 9:10-10:00 
●Enjoy ストレッチ 10:00-11:30 
 
 

13 
 

14 
 

15 
★リサイクルデー 
 
 

16 
 

17 
●百歳体操 9:10-10:00 
●ノルディック散策 10:00-11:30 
●ふれあい麻雀 13:30-16:30 

18 
 

19 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●踊りを楽しむ集い 10:00-11:30 

●あかしあサロン(裏面) 

20 
 

21 
◆さくらんぼ 

22 
★リサイクルデー 
 

23 
 

24 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
 

25 
●ふれあい麻雀

13:30-16:30 

26 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●健康うたごえｶﾌｪ 10:00-11:30 
●俳句を楽しむ会 10:00-11:30 
●子育てサロン(裏面) 

27 28 
★リサイク
ルデー 
 

29 
 

30 
 

31 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●ふれあい麻雀 13:30-16:30 

5月 Maｙ   爽やかな季節を楽しむ 

日 月 火 水 木 金 土 

6月 June   暑さ対策も怠りなく 
1 
●あかしあクラ
ブ清掃活動
9:00- 

2 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●健康うたごえｶﾌｪ 10:00-11:30 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7   
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●カードゲーム 10:00-11:45 
 

8 
●ふれあい麻雀

13:30-16:30 

9 
●百歳体操 9:10-10:00 
●Enjoy ストレッチ 10:00-11:30 
 

10 
 

11 
◆さくらんぼ 
●フレイル 

予防教室 
14:00-15:00 

12 
●まち協総会

13:30- 

13 
 

14 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●パソコン･カフェ 9:30-11:30 
●ふれあい麻雀 13:30-16:30 

15 
 

16 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●踊りを楽しむ集い 10:00-11:30 

●野菜の展示即売会 10:00- 
●あかしあサロン(裏面) 

17 
 

18 
◆子ども教室 
 

19 
★リサイクルデー 

20   
◆子ど
も教室 

21 
●百歳体操 9:10-10:00 
●ノルディック散策 10:00-11:30 
 

22 
●ふれあい麻雀

13:30-16:30 

23 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●俳句を楽しむ会 10:00-11:30 

24 25 
◆さくらんぼ 
★リサイク

ルデー 
26 
★リサイクルデー 
 

27 
◆子ど

も教室 

28 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
●ふれあい麻雀 13:30-16:30 

29 
 

30 
●百歳体操 9:10-10:00 
●公園ストレッチ 10:00-10:30 
 

梅雨も 
楽しむ 

まち協事務所 三田市あかしあ台 1 丁目 50-3 あかしあ台コミュニティハウス 1 階 多目的室内 メール 

 
 
 

 
ホームページ 

営業日/時間 火曜、木曜、イベントが有る水曜・土曜  /  9:00～12:00 

電話/FAX 
メール 

079-501-0082(営業時間以外は留守電)  
matikyo@jcoｍ.zaq.ne.jp 

ホームページ

Facebook 

https://machikyo-akashia.com/ 

https://www.facebook.com/akasiacafe 

ま ち 協 イ ベ ン
ト へ の ご 参 加
について 

・お問合せは、電話・メールでお願いします。自治会の電話番号と間違えないようご注意下さい。 
・お申込みは、お名前とお電話番号を明記の上、まち協ポスト(玄関横)・FAX・メールでお願いします。 
・駐車台数は限られていますのでご協力お願いします。・個人情報は行事運営以外には使用いたしません。 

あか小校区 まち協ニュース 
第 49 号 

                              あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会 
                         （略称：あか小校区まち協） 2022⃣（令和４）年５月発行 まち協は市の交付金で運営しています 

4/29～5/5、コミュニティハウスは休館しています。 

◆子ども教室ホタル鑑賞会 
6/1(水)-6/15(水) 毎日 20:00
～21:00 ※保護者付き添い要 

mailto:matikyo@jcoｍ.zaq.ne.jp
https://www.facebook.com/akasiacafe


 

 

生活情報、お役立ち情報などの お知らせ です。 
 

 

イベントの ご案内です。 ご参加お待ちしています。 
■【参加者募集】フレイル予防教室～アロマの力で認知機能アップ～（主催：健康推進員） 

⑴講師：田路 須美江先生  ⑵日時：6/11(土)14 時～15 時  ⑶場所：コミュニティハウス集会室 
⑷定員：２０名（定員になり次第締切） ⑸参加費：無料  ⑹持ち物：筆記用具 
⑺申込方法：※お電話での申込受付は致しません。 ①自治会窓口の申込用紙に記入 ②住所・氏名・電話番号

「フレイル予防教室参加希望」と記入の上、FAX（565-7055）又は自治会ポストに投函 
⑻申込期間：5/6(金)～5/28(土)午後５時  ⑼お問い合わせ：あかしあ台自治会事務所 565-2870 

■【今年もやります】「あかしあ野菜展示即売会」（主催：あかしあサポート）  
毎月第１・３木曜日 10～12 時、地元産の朝採り新鮮野菜をあかしあ台（カシの木公園）まで持ち込んで 
即売致します。初回は 6/16(木)です。売切れ御免。雨天実施、荒天中止。    

■【参加者募集】2 つのサロンのご案内です (主催：ふれあい活動推進協議会)  

  
子育てサロン(隔月開催) あかしあサロン 喫茶寄り道（毎月開催） 

5 月 ５月 ６月 

日時 
5/26(木) 

10:15 受付開始～11:45 終了 
5/19(木) 

14:00 受付開始～15:30 終了 
6/16(木) 

14:00 受付開始～15:30 終了 

内容 

＜楽しく遊びましょう＞ 
 

※定員：12 組の親子さん 
※検温をお願い致します 

・久保先生の優しい気功 
・爽やかな歌声を風にのせて 

アンサンブル・シュシュ 

地域包括ケア講座 
「和気あいあい 皆さんご一緒に 

楽しく話しましょう」 
講師 地域包括・支援室より 

申込/参加費 不要 不要 不要 

まちの大切な活動について、お知らせとお願いです。  

■地域の 3 つの広報手段について、お知らせとお願いです。 
(1)地域内の 7 か所の神姫バス停に掲示板 (写真⇒) を設置しました。 

自治会とまち協が協力し、あかしあ台 1 丁目、はじかみ池公園前、コミュニテ
ィホール前、あかしあ台小学校前、あかしあ台 2 丁目北、あかしあ台公園前、
あかしあ台 4 丁目のバス停（全て新三田行の側）の掲示板を整備しました。 

(2)新しい地域広報誌の発刊の検討が進んでいます。 
この「まち協ニュース」と自治会の「広報あかしあ」を統合した新しい地域広
報誌の発行に向け、検討を進めています。 

(3)ホームページ(HP)をご利用下さい。わからないことは、まち協事務所にご相談ください。 
パソコンのお気に入りやスマホのホーム画面に置いておくと、最新の行事カレンダーの確認等とても便利です。 

■地域内交通に関する提言がまとまりました。（あか小校区まち協・地域内交通検討会） 
皆様にお願いした交通行動アンケートから明らかになった地域内交通に関する 3 つの重点課題 ➀公共交通の日
常生活における利便性向上、②高齢者の日常生活移動サポート、➂ニュータウンにおける地域内交通、に対する
提言内容がまとまりました。詳細はまち協 HP に掲載していますので是非ご覧ください。 

■公園利用後のゴミの持ち帰りにご協力をお願いします。 
今年も地元で美しい桜を楽しむことができました。しかし、視線を下げ
ると結構ゴミが散乱していることに気づかされます。自分が出したゴミ
は自宅に持ち帰るようお願いいたします。  

■今年度最初のクリーンデーは、5/8(日) 9 時からです。 
参加呼びかけに対する「ご理解とご協力」＆「笑顔のご近所交流」あ
りがとうございます。感染予防にご留意頂き、体調不良時はくれぐれ
もご無理なさらぬようお願いいたします。 
※感染症流行の状況によっては中止になることがあります。 

お知らせ・ご案内(募集)・ご報告・お願い など 

項 目 実施日など 5 月 6 月 

リサイクルデー 
 
※空きびんの回収はあり

ません。 

２・３・４丁目戸建て、ロイヤルヒルズ、１丁目社宅 第 3 日曜 15㈰ 19㈰ 

あかしあ台ハイツ、ハイツ第２、ガーデンコート  第 4 土曜 28㈯ 25㈯ 

1・5丁目戸建て、さくら坂戸建て 第 4 日曜 22㈰ 26㈰ 

雨天実施、警報中止 
中止の場合のみ、自治会留守番電話(079-565-2870)と 
自治会ホームページでお知らせします。 

クリーンデー 年 5 回の日曜日に実施。5・12・2 月は午前 9 時～、7・9 月は午前 8 時～ 
（2022 年度の実施日は、5/8、7/3、9/11、12/11、2023/2/12） 

8㈰ なし 

お願い：空きびん
リサイクルの終了 

リサイクルデーの空きびん回収は 3 月で終了しました。4 月から、空きびんは、市の「びん専
用」の袋（有料）に入れ、毎月、あかしあ台は第 2 月曜日、さくら坂は第 2 火曜日に、 
不燃ごみ（燃やさない）ステーションにお出し下さい。 

 

あかしあ台公園 

陽光桜 H27-30 植樹 

はじかみ池公園 
ｴﾄﾞﾋｶﾞﾝ桜 R２植樹 

これです。 


