
令和５年度さぽっとクラブ役員 

Ｒ５．５．２５ 

あかしあ台まちづくりさぽっとクラブ 

１． 令和５年度の役員 

下表の通り、前年度に同じとする。 

役  職 令和５年度 前年度(令和 4 年) 備考 

代表 長谷川 拓三 長谷川 拓三 再任 

副代表 河本 和子 河本 和子 再任 

事務局長 奥村 芳和 奥村 芳和 再任 

相談役 前田 茂穂 前田 茂穂 再任 

 

２． 令和５年度のまち協委員（さぽっとクラブ所属） 

下表の通り、前年度に同じとする。 

令和５年度 

まち協委員 

令和５年度ま

ち協委員・役

員受諾意志 

前年度まち協委

員（令和４年） 
備考 

生田 聡 有 生田 聡 継続 

丸本 健二 有 丸本 健二 継続 

日笠 弓 有 日笠 弓 継続 

河本 和子 有 河本 和子 継続 

 



２０２３．５．２５ 

令和 5 年度あかしあ台まちづくりさぽっとクラブ 

（以下「さぽっとクラブ」事業計画 

           

１． まちづくりボランティアのサポート事業 

（１）まちづくりを担う小さなボランティアネットづくり  

あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会（以下、「あかしあ台小校区

まち協」）に個人参加の方【Ａ】、又は、所属団体からまち協事業に協力

参加の方【Ｂ】、並びに、まちづくりのために”ちょっとだけでも”お手

伝いできればと思っておられる方【Ｃ】をつなぎ仲間の輪を広げること

で、あかしあ台小学校区のまちづくりが少しでも円滑に進められるよう

に、小さなボランティアネットづくりを進めます。 

（２）まちづくりボランティア仲間の交流 

  ボランティアネットを通じて、まちづくりでつながった仲間との交流を

進めます。まちづくりに関わっておられる活動について、気軽に情報交換

できる場になることを目指します。 

（３）まちづくりボランティアの活動中のリスク対応支援 

これについては、従来より、保険加入支援の取組みを行ってきまし

た。今年度も引き続き行います。 

 

２． あかしあ台小校区まち協の業務管理サポート事業 

下記の活動に関する定期活動報告書作成。 

  ① コミカフェイベントの実施 

カードゲーム、踊りを楽しむ集い、健康うたごえカフェ、俳句を楽しむ

会、パソコンカフェ、健康ふれあい麻雀カフェ、Enjoy ストレッチ、ノル

ディック散策。 

② 健康体操の実施 

いきいき百歳体操、公園ストレッチ。 

③ ホームページ（まち協)の運営及び地域情報誌の発行 

④ はじかみ池公園の桜育成 

⑤ その他依頼された活動 

以上 



令和５年度さぽっとクラブの会運営 

Ｒ５．５．２５ 

あかしあ台まちづくりさぽっとクラブ 

 

１． 役員会の構成と運営 

（１）役員会は、さぽっとクラブ役員とさぽっとクラブ所属のまち

協委員で構成する。令和５年度の役員会メンバー（敬称略）は、前

年度と同様、長谷川、河本、奥村、前田、生田、丸本、日笠の７名

とする。 

（２）役員会及び役員間のコミュニケーションは、LINE を使って

行う。 

 

２． さぽっとクラブの会員構成と会運営 

（１）さぽっとクラブの会員は３６名。グループは、コーディネー

ト G、広報 G、健康体操 G、コミカフェ G、イベント G、植栽

G、地域活性化 G の７つ。 

（２）総会は、協議書の電子提供及び電子投票により、原則として

6 月目途に行う。➊開催通知は、e－メール又はショートメール

（SMS）で行う。❷協議書の電子提供は、ホームページ「あかし

あ台小校区まち協」（https://www.machikyo-akashia.com）内

の「さぽっとクラブ」ページ（会員限定）に掲載する。➌提案され

た協議内容に対する賛否やご意見は、「掲示板」の当該「返信」蘭

から頂く。➍会員のご意向・ご意見を集計し、その内容に基づいて

役員会で取扱いを決定する。➎速やかに決定内容を上述ホームペー

ジに掲載するとともに、その旨をｅ-メール又は SMS で通知す

る。 

（３）会員が行う普段のボランティア活動の様子については、  

３～4 ヶ月毎に、さぽっとクラブ事務局が取り纏めて、上述のホー

ムページに掲載するとともに、その旨をｅ-メール又は SMS で通

知する。会員は担当されている活動の様子（写真など）について、

適宜、LINE 又は e-メールで事務局宛に情報提供頂く。 



【まち協運営体制】 赤字：個人参加（さぽっとｸﾗﾌﾞ除く団体所属なし） 敬称略
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Ｒ５委員２３名

内布、岡村 さぽっとクラブの取組み

１．小さなボランティアネットづくり

まちづくりの

ために、

ちょっとだけ

でも、お手伝

いできればと

思っておられ

ボランティア

ネット

まち協に個

人参加又は

所属団体か

ら協力参加

の方

情報交換

２．ボランティア仲間の交流

３．まち協のお手伝い

まち協 一般住民

・さぽっとクラブとしてのお手伝いは、当面、ボラネッ

ト参加者が関わられている「まち協活動」の定期事

業報告書作成（２～３ヶ月毎）を考えています。

・ボラネット参加者は、「まち協」の様々な活動のお

手伝いをされています。

ボラ保険の加入相談

酒井


