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令和４年度さぽっとクラブ活動報告 

１． 会員数 

・年度末現在３８名。年度内増減なし。 

２． ボランティア保険支援 

・ボランティア保険の要加入者選定２９名。選定者全員、まち協に申し入れ加入手続き済。 

３． まち協事業のサポート 

・下記の通り。 

事業分類 サポート内容 
担当ﾎﾞﾗﾝﾃ

ｨｱ 

総

務 

コーデ

ィネー

ト 

・自治会広報誌「広報あかしあ」とまち協広報誌「まち協ニュ

ース」との統合に向けた調整案作成（広報誌の在り方、編集分

担、配布分担など、4～10 月）。広報誌の在り方は「全地域住

民を対象とする誰も取残さない地域情報誌」、編集は「協働編

集」、配布は「自治会実施」でまとまる。これに伴い、まち協ニ

ュース配布ボランティア体制は解散。 

・地域内交通関係 3 件の最新動向調査。 

(1)公共交通乗換アプリ（神戸大学生提案７～10 月）の試用：

試用結果報告作成（現在地から目的地までのルートを Yahoo

の乗換アプリを使ってナビする仕組み。Yahooアプリでは上手

くナビしないルートあった。着眼は良い、旨）。 

（２）フラワータウン 40 周年フェア視察(11/3)：グリスロ(4

人乗)、フラワータウン内試験運用(11/10～12 月末)｡次年

度、車両を大きくして定期循環ルートに絞り込んで、再チャレ

ンジの計画。なお､1 人乗りシニアーカー、かなり高性能で割

安｡車ない代用として期待できそう。 

(3)バス自動運転実証（ウッディタウン内 2/13～2/26 期

間）：約８５０名の利用があった。まずまずの評価。次年度は有

料運行実施の計画。早期実用化視野。 

丸本、日笠、

奥村、長谷

川 

 

 

  

長谷川、奥

村 

イベン

ト 

・なし  

あ か し
あ 台 公
園 桜 育
成管理 

・植樹付近の草取り実施（6 月）他。 

・県民まちなみ緑化事業の植樹後 5 年間のフォロー期間が終

了。今年度を持って育成管理ｸﾞﾙｰﾌﾟ解散。 

酒井、畑、

村山 

は じ か
み 池 公
園 桜 育
成管理 

・適当に雨が降り水遣りしなくて良い時が多かった（降雨量記

録有り、今年度水遣り：5 月に 1 回、11 月に 1 回、消毒：2

月に 1 回）。 

・草刈り 5/19、7/15、8/23。 

久保民、久保
佳、丸山、瀧、
畑、才原、船見、
木村、池淵守、
池淵陽、勝野、
冨田、尾焼津、
宮崎 



事業分類 サポート内容 
担当ﾎﾞﾗﾝﾃ

ｨｱ 

広

報 

広 報 誌
編集 

・まち協ニュース 50 号発行（7 月号）。まち協ニュースは 50

号を持って終了。1 月より、統合誌「地域情報誌あかしあ」と

して発行。 

・まち協の編集分担の1つは、地域全体の地域カレンダーの作

成。又、まち協関連の記事として、統合誌3月号に、「まち協 

ｺﾐカフェ・イベント」と「百歳体操+公園ストレッチ」の紹介記

事投稿。 

丸本健、日

笠 

広 報 誌
配布 

・まち協ニュースの配布は 49 号（５月）をもって終了。 

・これに伴い、まち協ニュース配布ボランティア宛に、 その

お知らせと御礼の手紙配信（10/25～10/26）。 

日笠、奥

村、長谷川 

ホ ー ム
ページ 

・カレンダー、お知らせ、カフェ便り更新（毎月１回）。 

・ブログ１７件新規アップ：まち協総会、自主防災講演会、ふれ

協イベント、防災訓練＆フェア、秋のバスツアー、統合広報誌発

刊、とんど焼き、バス自動運転実証、民生委員紹介他。 

・統合誌への移行に伴うホームページリフォーム。併せて、 

まち協紹介・コミカフェイベント・子どもの居場所の記事を最

新に更新。 

丸本健、長

谷川 

コ
ミ
カ
フ
ェ 

軽食・
飲み物
提供 

・なし。 
岩村、皆
本、舟田 

カ フ ェ
イ ベ ン
ト 

・毎月延べ 100 名程の参加。増加傾向ある。麻雀が約半分程占

める。 

山下/ｶｰﾄﾞ、渡辺/
踊り、北野/歌声、
坂井/歌声、丸本久
/俳句、日笠/ﾊﾟｿｺ
ﾝ、麻雀/（奥田） 

健
康
体
操 

いきいき

百 歳 体

操・公園

ストレッ

チ 

・毎月延べ 200 名を超える参加。 

・空き家対策お話し会（2/9：主に空き家の片付け、2/16：

主に相続関係)開催。 

河本、堀江、
伊藤、酒井、

(廣嶋)、（枡

谷） 

Ｅ ｎ ｊ
ｏ ｙ ス
ト レ ッ
チ・ノル
デ ィ ッ
ク散策 

・Enjoy ストレッチ毎回 20 名程参加。ノルディック散策毎回

10 名程参加。 
同上 

子ども ・なし  

地
域
活
性
化 

野 菜 展
示 即 売
会（あか
し あ サ
ポ ー ト
主催） 

・6/16（木）から開始。6 月 16 日～12 月 15 日間の毎月第

１・３木曜日開催。計 10 回開催（雨天時中止）。 

・10/13（木）予約黒枝豆販売（販売数：枝付１３５束、さや入

り１４７袋、昨年の２倍）。 

酒井、長谷
川、(廣嶋)、
(赤井)、(岡
村)、(中原)、

(奥田) 

(注) 名前（ ）は、さぽっとクラブ未登録。 

 

 



 

2023.4作成

さぽっとクラブ

１．いきいき百歳体操

項目 4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 備考
月参加
者数

214 218 281 215 230 217 230 223 223 242 235 単位：人

月実
施回
数

8 7 9 8 9 8 8 8 7 7 8 単位：回

1回当
り参加
者数

27 31 31 27 26 27 29 28 31 34 29 単位：人

２．コミカフェイベント

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
ｽﾏ-ﾄｶﾌｪ(ｶｰﾄﾞ）7 11 8 9 9 3 7 9 9 8 8 月1回
踊りｶﾌｪ 5 5 6 4 5 5 3 8 4 7 9 月1回
ﾊﾟｿｺﾝｶﾌｪ 5 3 6 1 4 3 5 2 6 1 1 月1回
うたごえｶﾌｪ13 10 9 9 7 13 10 8 9 10 12 月1回
健康麻雀ｶﾌｪ37 32 59 48 0 41 46 30 39 62 60 月4回
俳句ｶﾌｪ 9 10 10 7 8 8 8 8 7 8 10 月1回
Enjoyｽﾄﾚｯﾁ15 20 19 21 17 20 23 21 21 25 17 月1回
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ散策16 13雨中止雨中止 5 10 14 12 11 雨中止 8 月1回

イベント
名

備考

イベント開催報告（R5.3月末の状況）

月参加者数
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コミカフェイベント月参加者数

ｽﾏ-ﾄｶﾌｪ(ｶｰﾄﾞ） 踊りｶﾌｪ ﾊﾟｿｺﾝｶﾌｪ うたごえｶﾌｪ

健康麻雀ｶﾌｪ 俳句ｶﾌｪ Enjoyｽﾄﾚｯﾁ ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ散策
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いきいき百歳体操参加状況

月参加者数 月実施回数 1回当り参加者数

いきいき百歳体操・コミカフェイベント開催状況 


